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ผู้้�หญิิงกัับซิฟิิลิิิส

ผู้้�หญิิงท่ี่�มีอีายุุระหว่า่ง 15 ถึึง 44 ปีติีิดเชื้้�อน้ี้�
มากขึ้้�น 
ระหวา่งปี 2016 ถึงปี 2022 อัตราการติดเชื้อซฟิลิิส
ของผูห้ญิงอายุ 15 ถึง 44 ปีในออสเตรเลียเพิม่สงู
ขึ้นรอ้ยละ 158

คุณุอาจไม่รู้่้�ว่า่คุณุมีเีชื้้�อซิฟิิลิิิสอยู่่� 
บางคนอาจไม่รู่้้�สึ กึป่ว่ยหรือืไม่รู่้้�ว่ า่ตนเองมีเีชื้้�อซิฟิิลิิิส
อยู่่� เป็็นไปได้้ที่่�คุณุจะมีเีชื้้�ออยู่่�และแพร่เ่ชื้้�อสู่่�คู่่�นอน
ของคุณุโดยไม่รู่้้�ตั ว

เราขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุและคู่่�นอนของคุณุตรวจหา
เชื้้�อเอสทีีไอ (STI) แบบเต็็มรููปแบบเป็็นประจำำ�แม้ว้่า่
คุณุจะไม่ม่ีอีาการใด ๆ ก็็ตาม

หากพบว่า่คุณุมีเีชื้้�อซิฟิิลิิิสอยู่่� บอกกัับคู่่�นอนของคุณุ 
เพื่่�อที่่�เขาจะได้้ตรวจหาเชื้้�อและรับัการรักัษาด้้วย วิธิีนีี้้�
จะยับัยั้้�งการแพร่เ่ชื้้�อกลัับไปสู่่�คุณุและผู้้�อื่่�น

อาการของซฟิลิิสแตกต่างกันไป
ในแต่ละบุคคล 
หากคณุติดเชื้อซฟิลิิส สญัญาณแรก ๆ คือ แผลท่ีมี
อาการเจบ็หรอืแผลเป่ือยท่ีบรเิวณอวยัวะสบืพนัธุ ์ 
ทวารหนัก และปาก
เมื่อเวลาผ่านไปอาการอื่น ๆ จะปรากฏออกมา
•	ผื่น 
•	รอยโรคบนผวิหนัง
•	ต่อมน้ำำ��เหลืืองบวม 
•	ผมรว่ง 
•	ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและขอ้ 
•	ปวดศีรษะ 
•	 อ่อนเพลีย

หากไมท่ำ�การรกัษาซฟิลิิสอาจเปน็สาเหต ุ    
ให้เกิด
•	การติดเชื้อในสมอง
•	ภาวะสมองเสื่อม
•	ปอดและหวัใจล้มเหลว 
•	ตาบอด 
•	การเสยีชวีติ 
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ซิฟิิลิิิส คืือโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์(STI) ร้า้ยแรง ที่่�ถ่ายทอดจากคนหนึ่่�งไปยังั
อีีกคนหนึ่่�งระหว่า่งการมีเีพศสัมัพันัธ์์

ซิฟิิลิิิสคืือโรคติิดเชื้้�อร้า้ยแรงและมีผีู้้�หญิิงในออสเตรเลีีย
ติิดเชื้้�อนี้้�มากขึ้้�น เรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับซิฟิิลิิิสและ
วิธิีกีารว่า่คุณุจะป้อ้งกัันตนเองได้้อย่า่งไร

*Australian Department of Health and Aged Care, (2023), National Notifiable Disease Surveillance System. Available at https://nindss.health.gov.au/pbi-dashboard
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การถ่่ายทอดเชื้้�อซิฟิิลิิิสสู่่�ลููกของคุณุทำำ�ให้้
เกิิดการเสีียชีีวิติได้้ 
หากคุณุมีเีชื้้�อซิฟิิลิิิสและกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์ คุณุอาจ
ถ่่ายทอดเชื้้�อสู่่�ลูกูของคุณุก่่อนที่่�เขาจะคลอด

น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�รู้้�จักักัันว่า่ โรคซิฟิิลิิิสแต่่กำำ�เนิิด และอาจ
เป็น็สาเหตุใุห้้เกิิด 
•	ภาวะแท้้ง 
•	ทารกตายคลอด 
•	การคลอดก่่อนกำำ�หนด 
•	น้ำำ��หนัักแรกเกิิดน้้อย 
•	การตายของทารกแรกเกิิด

โรคซิฟิิลิิิสแต่่กำำ�เนิิดอาจทำำ�ให้ส้มองหรือือวัยัวะของ
ลูกูคุณุเสียีหายถาวร ซึ่่�งมีผีลต่่อการเจริญิเติิบโตและ
พัฒันาการของเด็็ก
เด็็กบางคนอาจไม่ม่ีปัีัญหาด้้านการเจริญิเติิบโตและ
พัฒันาการจนกระทั่่�งเมื่่�อเขาโตขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การวินิิิจฉััย
โรคที่่�ล่าช้า้

การตรวจหาเชื้้�อเป็น็ประจำำ�ช่ว่ยคุณุได้้
เราขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุตรวจหาเชื้้�อเอสทีีไอ (STI) แบบ
เต็็มรููปแบบเป็็นประจำำ�แม้ว้่า่คุณุจะไม่ม่ีอีาการใด ๆ 
ก็็ตามและโดยเฉพาะถ้้าคุณุกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์หรือื
วางแผนจะตั้้�งครรภ์์
การตรวจหาเชื้้�อซิฟิิลิิิสเป็็นการตรวจตามกำำ�หนดที่่�
สำำ�คัญระหว่า่งการตั้้�งครรภ์์
คุณุจะต้้องตรวจหาเชื้้�ออย่า่งน้้อยสองครั้้�งระหว่า่ง 
ตั้้�งครรภ์์เพื่่�อป้อ้งกัันโรคซิฟิิลิิิสแต่่กำำ�เนิิด เนื่่�องจากมีี
การแพร่เ่ชื้้�อซิฟิิลิิิสในชุุมชนมากขึ้้�น อาจมีกีารตรวจ
หาเชื้้�อซิฟิิลิิิสเพิ่่�มเติิมหากมีโีอกาสสูงูว่า่คุณุจะติิดเชื้้�อ
พบแพทย์ ์พยาบาลผดุงุครรภ์์ หรือืผู้้�ให้บ้ริกิารแม่แ่ละ
เด็็กเพื่่�อตรวจหาเชื้้�อเอสทีีไอ (STI) แบบเต็็มรููปแบบ
รวมถึึงการตรวจหาเชื้้�อซิฟิิลิิิสด้้วย 

การรักัษานั้้�นง่าย 
การรักัษาซิฟิิลิิิสนั้้�นง่่าย ยา (ปกติิเป็็นการฉีีด) ฆ่า่เชื้้�อ
ได้้และเป็็นยาที่่�ปลอดภััยสำำ�หรับัคุณุและลูกู 
คุณุต้้องตรวจเลืือดหลัังการรักัษาเพื่่�อตรวจสอบ
ว่า่การรักัษานั้้�นได้้ผลหรือืไม่่
แพทย์แ์ละผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขุภาพทางเพศของคุณุ
สามารถรักัษาและติิดตามอาการของคุณุได้้

จะป้้องกัันซิฟิิลิิิสได้้อย่า่งไร
วิธิีีที่�ดีีที่�สุดุท่ี่�จะป้้องกัันซิฟิิลิิิสคืือการมีเีพศสัมัพันัธ์์
อย่า่งปลอดภััย

•	 �ใช้ถุ้งุยางอนามัยักัับคู่่�นอนใหม่แ่ละใช้ ้สารหล่่อ
ลื่่�นที่่�ปลอดภััยต่่อถุงุยางอนามัยั (เช่น่ชนิิดน้ำำ��
หรือืซิลิิิโคน)

•	 �หลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมทางเพศกัับคนที่่�มีแีผล ที่่�มีี
อาการเจ็บ็หรือืแผลเปื่่� อยที่่�บริเิวณอวัยัวะสืบืพันัธุ์์�  
ทวารหนััก และปาก

•	 ตรวจหาเชื้้�อเอสทีีไอ (STI) รวมถึึงซิฟิิลิิิสเป็็น 
ประจำำ�

•	 คู่่�นอนควรตรวจหาเชื้้�อเป็็นประจำำ� (และรับัการ
รักัษา) เพื่่�อยับัยั้้�งการแพร่เ่ชื้้�อซิฟิิลิิิสกลัับไปสู่่�
คุณุและผู้้�อื่่�น

•	 หากคุณุไม่ส่ะดวกที่่�จะบอกกัับคู่่�นอนของคุณุเอง 
ไปที่่�  www.letthemknow.org.au เพื่่�อขอ
คำำ�แนะนำำ�หรือืพููดคุยุกัับแพทย์ท์ั่่�วไป (GP) หรือื 
ผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านสุขุภาพ

สแกน QR Code 
เพื่่�อหาข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
เก่ี่�ยวกับซิฟิิลิิิสและ
สุขุภาพของผู้้�หญิิง


