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Viém gan C -
Gig day c6 cach chia dut bénh!
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Phan giédi thiéu

Tap sach nay danh cho bat ky ai muén tim
hiéu vé viém gan C. N6i dung tap sach nay
gidi thich bi viéem gan C c6 nghia la gi va
cach bdo vé ban than khai bi viém gan C
va lay truyén cho nguai khac. Ngoai ra, tai
liéu nay con gidi thich cach xét nghiém
viéem gan C va cach chla dut bénh.

Tap sach nay danh cho quy vi néu quy vi:

- D4 dugc truyén mau, tiém vac-xin hodc phau thuat & nudc
ngoai va khong chac chan rang thiét bi da st dung cé hoan
toan sach (khéng voé trung) hay khéng

- Ba tung tradi qua thu thuat y khoa dan téc 6 nudc ngoai va
khong chdc chén rang thiét bi da s& dung cé hoan toan sach
sé (khong vo trung) khong

- Khéng chac chén rang hinh xdam hodc khuyén trén co thé quy
vi da thuc hién bang thiét bi sach (vo trung)

- D4 nhan dugc chan doan bj viem gan C

« Biviém gan B hoac HIV 7

- D4 tiém thudc hodc steroid hodc dung chung dung cu tiém chich

-Da tung & tu.
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Mét sé cau hoim

by n V4

a tap sach nay tra loi:

Viém gan Cla
gi?

Viém gan C dnh
huéng thé nao téi co
thé toi?

Cé cach chira tri dut
bénh khong?

K

Toi c6 thé bi viem gan
C bang cach nao?

T6i cé nén xét nghiém
viém gan C khong?

Toi nén ndi vdi ai?

Lam thé nao téi cod thé
bdo vé ban than khoi
bi viém gan C?

Toi ¢ thé xét nghiém
viém gan C & dau?

Mét s6 dich vu nao
c6 thé gilp toi?







Nhiing diéu quy vi can biét vé viém gan va gan quy vi

T viém gan ¢ nghia la gan bi viém. Rugu bia, mot s6 loai
thudc, ma tly hodc vi-rit cé thé gay ra viem gan.
Gan la bo phéan quan trong trong ¢a thé vi gan:

- Phan hay thic an, thdc uéng va thudc quy vi dung

- Loai bd cac chat doc hai ra khdi méau quy v

- Gilip chéng lai nhiém trng va tiéu hoéa thiic an

"

Diéu quan trong la phai chdm séc gan dé gitr cho gan
khde manh va hoat dong t6t. G Uc, cac loai vi-rit chinh
gay viém gan la A, B va C. Chung khac nhau nhung tét ca
déu anh hudng dén gan.

Viém gan Phong ngtra Chira tri

Thuc phdm va nudc Vc-xin va vé sinh Cothétu
bi 6 nhiém sach sé chira lanh

Tiép xtc véi mau bi

nhiém vi-rit, quan Véc-xin va st dung .
Ao <o : Co cach
hétinh ducvatime  bao cao su khiquan N
. . diéu tri
sang con trong khi hé tinh duc
sinh nd.
Khong co vacxin
Tiép xtc véi mau bj nao hét Céthé chira
nhiém vi-rt Xem phan’Nglia dut bénh

viém gan C’

Viém gan C - Bénh nay la gi?



Viém gan Cla gi?

Viém gan C la bénh nhiém tring gan do vi-rit viém
gan C gay ra. Bénh nay lay truyén khi mau ngudi bi
viem gan C xam nhap vao ca thé ngudi khac.

Bénh nay &nh hudng dén moi ngudi & moi Ita tudi, moi
hoan canh va moi nguén géc van hoa trén khap thé gidi.
C6 khodng 50 triéu ngudi trén thé gidi dang bj viém gan
C man tinh (TS chuc Y 8 Thé gidi, 2024).

Nhiéu ngugi bi viém
gan C nhung khéng
biét ho bi bénh.

Phai mat nhiéu nam
thi cac triéu chiing
m&i xuat hién.

Néu khong diéu tri, viém gan
C c6 thé gay tén thuang gan
tram trong (xa gan) va ung
thu gan.




Viém gan C anh huédng dén gan quy vi nhu thé nao?

Néu quy vi bj viem gan C, ca thé quy vi sé tim
cach chéng lai loai vi-rdt nay. Trong s6 100 nguoi
biviém gan C, 25 ngudi sé tiéu diét vi-rat trong
vong 12 thang ma khéng can diéu tri. Trudng
hop nay goi la viém gan C cap tinh. Quy vi c6
khi cadm théy khong khoe trong khodng thai gian
ngan nhung sau doé quy vi sé khae lai.

75 ngudi con lai van con vi-rat trong co thé
nhung co khi khéng co triéu ching ro rét.
Trudng hop nay goi la viém gan C man tinh
(dai han).Viém gan C man tinh 1a khi co thé
quy vi khong con kha nang chéng lai vi-rdt.
Diéu nay ¢é thé dan tdi cac van dé trém trong
vé stic khde. Tinh trang nay thudng bat dau
bdng seo gan (xa gan).

25%
binh phuc
trong
12 thang

75%
van con
vi-rat

Viém gan C
cap tinh

4

Viém gan C
man tinh

Né&u khéng diéu tri bang liéu phap y khoa:

»

30% 10%

sé bj cac triéu chung sé bi bénh gan nang
6 thé nhan thay dugc sau 20 nam bj nhiém
trong vong 10 dén 15 bénh
nam sau khi bi nhiém
bénh

v
5%

trong s6 nay sé bj suy
gan hodc ung thu gan
va c6 thé bi tir vong
sém.

May man thay, hién c6 cach chiia dit bénh viém gan C.




Cac triéu ching viém gan Cla gi?

Hau hét nhimg ngudi bi viem gan C khéng co triéu
chiing nao trong nhiéu nam. Béi véi nhiting ngudi bi
bénh nay, cac triéu chiing giéng nhu bénh cim. Mot
s6 ngudi ¢6 thé bi budn nén, mét mai cuc do va dau
hoac kho chiu xung quanh gan.

Cac triéu chiing viém gan C bao gém:

R
Y Y
Budn nén
N o) 4
> A
_ O/
P
= \ y
%‘/
Mét moi Bau hodc kho chiu

Ngudi bj viém gan C man tinh c6 khi khong cdm

thay bi bénh cho dén khi gan bi tén thuong nang. 0 Medicy,

Tinh trang nay cé thé dién ra trong nhiéu nam. Test

Cach duy nhat dé biét minh c6 bi viém gan C R

hay khong la xét nghiém mau. 0 - %
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Quy vi bi viém gan C nhu thé nao?

Quy vi c6 thé bi viém gan C khi mau ngudi bj viem gan
C xdm nhap vao mau quy vi. Van dé nay bao gém ca giot

mau qué nhoé khong thé nhin thay duoc.
Quy vi ¢6 thé bi viém gan C tu:

g @
7

Cac thd thuat y khoa, nha
khoa, thdm my, tiém ching
hodc phau thuat khong vo
trung da thuc hién & nudc
ngoai (n6i chung thuc hién
nhiing viéc nay & Uc la an toan)

Céc cach thuc truyén
thong khoéng vo trung
lién quan dén mau, chéng
han nhu xam minh va xé
khuyén da

g

Tiép xc mau véi mau
khi quan hé tinh duc
ma khéng dung bao

cao su

Vo tinh bi thuong do
kim tiém

Quy vi khéng thé bi viém gan C tur:
- Ho, hat hoi, bat tay, hén hodc 6m

~

Strdung d6 dung ca nhan
clia ngudi khac co thé dinh
mau (ké ca lugng rét it), chang
han nhu dao cao rau va ban
chaidanh rang

Tu me sang con trong
thdi gian mang thai hodc
sinh n& néu ngudi me bj

viém gan C

Chia sé va téi st dung
bat ky thiét bj nao da
st dung dé tiém thuéc
hodc steroid

Truyén méau & Uc trudc
nam 1990

« An chung thic 8n, udng chung thic uéng, dung chung
dung cu ndu nudng hodc mudng, nia, chén, bat, v.v

- Chia sé nha vé sinh
- H6 boi
- Mudi hodc con trung khac dot.







Xét nghiém viém gan c

Céch duy nhat dé biét quy vi co bi viém gan C hay
khong la xét nghiém mau.

Xét nghiém viém gan C khong phai la mét phan trong

chuong trinh kiém tra sdc khode dinh ky nén quy vi can

phai yéu cau bac si chi dinh xét nghiém viém gan C. Co
Medicare, xét nghiém mau nay mién ph.

Xét nghiém viém gan C
dé dang va bao mat

Ai nén di xét nghiém?
Néu quy vi sinh ra hodc séng & quéc gia cé viem gan C phé bién,

diéu quan trong la quy vi phai xét nghiém viém gan C.

Xét nghiém viém gan C ciing quan trong néu:

N Ey (9

Quy vida s tu Quy vi bi viem gan B Quy vi chuyén dén Uc tur
hodc HIV qudc gia ma viem gan C phd
bién

Viém gan C - Xét nghiém



Cac loai xét nghiém viém gan C

Xét nghiém
Khéng thé
Viém Gan C

Day la xét nghiém mau

dé kiém tra xem quy vi

c6 tung bi viém gan C
hay khong.

Néu két qua xét
nghiém am tinh, quy
vj chua bao gio bj
viém gan C va hién
tai cing khong bi
bénh nay.

Néu két qua xét nghiém duong
tinh, c6 nghia la quy vi da ting
tiép xUc vai viem gan C vao mét
thai diém nao dé trong doi.

Ban sé can phai lam xét nghiém
PCR.

Xét nghiém
PCR viém
gan C (phan
ung chu6i
polymerase)

Day la xét nghiém mau
dé bidt quy vi co bi
nhiém vi-rdt viém gan C
hay khong.

Néu két qua xét
nghiém clia quy vi
|a am tinh thi hién
tai quy vi khong bi
nhiém vi-rdt viém

gan C.

Néu két qua xét nghiém la
duong tinh, c6 nghia la quy vi da
biviém gan C.

B4c si sé thado luan vdi quy vi vé
lam thém cac xét nghiem dé
quyét dinh cach diéu trj t6t nhat
cho quy vi.

Xét nghiém
Mau Kho (DBS,
Dried Blood
Spot)

Xét nghiém DBS la bd
xét nghiém yéu cau tryc
tuyén va quy vi co thé
thuc hién tai nha. Cach
lam xét nghiém DBS la
nhd vai giot méu tu ngon
tay quy vi lén thé thirva
dé kho.

Quy vij gui lai xét nghiém
nay dé lam xét nghiém
trong phong thi nghiém.
Quy vj sé nhan dugc két
quad sau khodng mot
tuan qua dién thoai, tin
nhan hodc email.

Néu két qua ctia quy
vila am tinh thi hién
tai quy vi khéng bi
viém gan C.

Néu két qua xét nghiém DBS cho
thdy trong mau quy vi ¢ viém
gan C, quy vi sé can phai di xét
nghiém mau dé xac nhan xem

quy vi co bj nhiém bénh hay
khong.
Moty ta sé goi dién cho ban va
cho ban biét noi can dén dé xét
nghiém mau viém gan C.

14 Viém gan C - Xét nghiém




Cac loai xét nghiém viém gan C

Bac si hodc béc s gia

Xét nghiém nay mién

dinh (GP) phi né,,\j qdk,'l)'/ vicothe
& ié edicare.
Xétnghiem | i sicknoe
Khang thé Viém Tinh duc Quy vi c6 khi phai tré ph
Gan C . o néu bac sTkhong tinh 1é
Phong kham K& hoach | phivgi chinh pha (bulk
héa Gia dinh bi”).
Bac s hodc bac sigia Xit, nghiém nay m'ﬁ”
a - i phi néu quy vi c6 thé
Xét nghiém dinh (GP) .

5 Medicare.
PCRviémganC | Phong kham Suc khoe L
(phan ting chuéi Tinh duc QL},VE!,CO kz;fgha' t,rahplb'

. o néu béc si khong tinh lé
polymerase) | phong kham Ké hoach | gy v chinh phd (bulk
hda Gia dinh bill).
Quy vj c6 thé yéu cau
bé xét nghiém DBS truc
tuyén tai
www.health.nsw.gov.
au/dbstest.
; . .| Khicokétqua,y ta thudc
Xetnnghlem IV.Iau Sexual Health Infolink o
Khé (DBS, Dried | <z jign [ac vdi quy vi dé MIEN PHI
Blood Spot) théng bao két qua. Néu

két qua xét nghiém cla
quy vi la duong tinh, y
ta sé cho quy vi biét noi
quy vi co thé dén dé
xét nghiém méau dé xac
nhan két qua.







Ay

Diéu gi xay ra sau khi nhan duoc chan doan bi viém gan C?

Quy vinén bat dau diéu trj viém gan C ngay lap tuc.
Céch diéu trj co thé loai bo vi-rat khéi co thé quy vi va
cai thién stic khde gan. Cac cach diéu tri hién nay cé
thé chlra dut bénh nhiém vi-rat viem gan C, hay lam
theo hudng dan clia ngudi cham séc suic khoe quy vi.

Cach diéu tri viém gan Cla gi?

Céc loai thudc dung dé diéu tri viem gan C goi la Thudc Khang
Vi-rit Tac dung Truc ti€p (DAA, Direct Acting Antivirals). Thudc nay
la thudc vién, dé uéng va an toan.

Thoi gian diéu tri kéo dai tir 8 dén 12 tuan va sau khi quy vi hoan
tat viéc udng thudc, vi-rat sé bi loai bd khai co thé quy vi.

Nhiing loai thudc nay gay ra it hodc khong cé tac dung phuy, lam
gidm nguy ca tén thuong gan va giam nguy ¢o ung thu gan.

Khoang 95% ngudi sé dugc chita dit bénh sau khi diéu tri!

Bac i sé giai thich loai thu6c nao tét nhét cho quy vi.

]

Viéem gan C c6 thé Diéu trj viém gan C Diéu trj viém gan C c6 thé
chlra dut bang thudc c6 thé lam gidm nguy chira dut bénh 95% s6
mot cach an toan va €o tén thuong gan va ngudi bj viem gan C.

hiéu qua. ung thu gan.

Viém gan C - Diéu tr]



Hanh trinh diéu tri viém gan C...

O |

Bat hen gap bac si - quy vico Thao luan vé cac xét
khi can xét nghiém mau nghiém clia quy vi Vi
bac si

BUGC

0_

Bac si sé quyét dinh cach diéu tr tét Mang toa thuéc clia quy
nhét cho quy vi va ké toa cho quy vi vi dén nha thudc tay

Bat dau uéng thudc - uéng thudce Tai kham vdi béc si - 3 thang sau khi hoan
theo dung I6i dan cla bac si t&t qua trinh diéu tri dé kiém tra xem vi-rdt
viém gan C da bj tiéu diét hoan toan hay
chua théng qua xét nghiém PCR.

18 Viém gan C - Diéu tri



Thudc nay gia bao nhiéu?

Chi phi thuéc tri viem gan C khéng cao néu quy

vi c6 the Medicare. Diéu nay cé nghia la chinh phu 1234
Uc sé chi tra phan 16n chi phi va quy vi chi phai : 56789

tra mot ft tién. 5 j::e Citizep,

Néu quy vi khong cé thé Medicare, hay thao luan véi Citizep

bac sT. Ho 6 thé gitp quy vi dugc diéu tri viem gan C DD/MM/YYYY

& muc gid thap hon. I

Muén biét thém thong tin vé cach dé co thudc, hay lién lac -” |
véi Dudng day théng tin quéc gia vé viém gan theo s6

1800 437 222 hodc Budng day Thong tin Viém gan NSW

theo s& 1800 803 990.

Néu téi dugc chira dit bénh, t6i c6 thé
lai bi viém gan C nita khong?
C6, quy vi van co thé lai bi viem gan C ngay cd sau khi da diéu tri.
Céch diéu tri nay c6 thé chira dut bénh viém gan C bang céach loai
bo vi-rit ra khoi co thé nhung khéng bao vé quy vi khai nguy o lai
bi viém gan C. Diéu quan trong 1a phai bao vé ban than dé tranh bi
tai nhiém.
Hay nhé: xét nghiém khang thé viém gan C cla I
quy Vi co thé sé van cho két qua duong tinh trong

sudt quang doi con lai, vi vay, dé kiém tra xem quy e w

vi c6 bi tai nhiém hay khéng, quy vi sé can phai lam

xét nghiém PCR. / . \

Loy
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Lam thé nao t6i c6 thé bao vé ban than khéi bi viém gan C?

Khéng co vac-xin nao ¢ thé bao vé quy vi khoi bi nhiém vi-rat viem gan C.

A o
o«

Nh(ng cach tot nhét dé nglra viem gan C bao gom:

Khéng dung chung dé Chixam hinh hodc x6
dung cad nhan nhu ban khuyén da vdi nhiing ngudi
chdi danh rang hodc dao chuyén nghiép, co gidy phép

Cao rau va da qua dao tao

# o &

- 3/
Chithyc hién cac thd thuaty Hay can than khi thuc hién cac tha
khoa hodc nha khoa do cac thuat y khoa hodc nha khoa, cham
chuyén gia c6 ddng ky thuc cuu, xdm hinh va xd khuyén & nudc
hién ngoai
) !
- y
7%
S’ dung bao cao su va Deo bao tay khi lau chui Chi strdung kim tiém va éng
chat boi tron khi quan hé mau hodc céc chét dich tiém cua riéng quy vi hodc
tinh duc cothé mai khi tiem thudc hodc

steroid

KHONG BAO GIO DUNG CHUNG BAT KY THIET BI TIEM NAO

Viém gan C - Phong ngla
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Toi bi viém gan C:

Toi 6 thé lam gi dé tranh lay bénh cho ngudi khac?

Tai nha:

Khong dung chung dao cao, ban
chai danh rang hodc dé cat méng
tay

B& bat ky do6 vat nao dinh mau nhu

bang ca nhan, que vé sinh hinh que

va bang vé sinh vao tui ny-6g trudc
khi bd vao thung rac

L '/
Deo bao tay cao su, dung xa

phong, nudc &m va thudc téy lau
sach mau cdn than

75

Ludn s dung bao cao su khi
quan hé tinh duc.

22 Viémgan C- Phong ngla



Toi bi viém gan C:

Toi c6 thé lam gi dé tranh lay bénh cho ngudi khac?

Khi di di nuéc ngoai:

- Hay 'dé y mau’' - hay canh giac khi co mau
trong moi tinh huéng

« Nén trdnh xam minh va tiém khong vé trung

- O mot s6 qudc gia, nén tranh cac thi thuat
nha khoa vay khoa.

Néu quy vi tiém ma tay:

«Khéng bao gid dung chung kim tiém,

6ng tiém hodc cac dung cu tiém chich
khac

« Ludn ludn cén than vit bd dung cu
tiém chich ctia quy vi dé khéng ai khéac
€6 thé st dung chung.

23
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Séng cudc séng khée manh

Hau hét moi nguai déu tradi qua qua trinh diéu tri viem gan C
ma khéng gap nhiéu khé khan. Ho c6 thé tiép tuc dilam va
sdng cudc séng gia dinh. Nhung loai cach diéu tri quy vi dang
dugc chira tri va bat ky van dé suc khde nao khac ma quy vi cé
thé gap phai déi khi cé thé khién diéu nay trd nén kho khan.

Néu quy vi bi viém gan C, diéu quan trong la phai giup
duy tri stic khée gan bang cach:

An thuc pham lanh manh nhu Siéng van déng than thé.

nhiéu trai cay va rau qua. An it Két hop tap thé duc vao

thuc phdm c6 nhiéu chét béo, thoi quen hang tuan cua

mudi va dusng. quy vi

Tham khao y ki€n bac si trudc Cham séc ban than vé tinh cam, tinh

than va thé chat. Bung ngai nha giup
da. Néu quy vi muén noi chuyén voi
chuyén gia suc khoe tam than,

bac si co thé gitp quy vi

tim mot ngudi. \\ ) ( /’

khi uéng thuéc, ké ca thao
duoc. M6t s6 loai thudc cé thé
gay hai cho gan quy Vi.

Khéng hut thuéc. Néu quy vi bi Uéng it hoac khéng uéng rugu

bénh gan, hut thuéc cé thé khién bia. Rugu bia cé thé dan da gay

bénh trd nén nang hon. Hut t6n thuong gan va lam tang

thudc c6 thé lam tang nguy N nguy cd bi bénh gan va ung

co bi xa gan va ung thu gan. thu gan. A
| =t
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Cac quyén chia quy vi va viém gan ¢

O Uc, c6 nhing luat bdo vé quy vi khai bi phan biét
doéi xtrnéu quy vi bj viem gan C. Bj viém gan C khong
c6 nghia la moi ngudi cé thé déi xir khac vai quy vi.

Quy vi ¢ quyén:

Pugc cham séc va diéu tri,
ngay ca khi quy vi khéng co6
thé Medicare

C6 thong dich vién néu tiéng
Anh khong phai la ngén ngit me
dé ctia quy vi

Hay noi vé mai lo ngai clia quy vi
néu quy vi cdm thay minh bi d6i x

\

hai Iong véi su cham séc ma quy vi

bat cong hodc néu quy vi khong /
nhan dugc

Viém gan C - Quyén clia quy Vi
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Toi nén ndi vai ai néu toi bi viém gan C?

Gia dinh va ban bé quy vi

Quy vi co quyén quyét dinh c6 noi véi gia dinh va ban bé
hay khéng. Quy vi co thé chon khéng néi cho bét ky ai biét
vé tinh trang viém gan cla minh va doé la quyén cla quy vi.
Tuy nhién, diéu quan trong la phai théng bao cho nhing
ngudi cé & da tiép xtc vai quy vi dé ho cé thé di xét nghiém.

Bac si c6 thé gitp quy vi
thuc hién viéc lién lac.
Danh tinh cda quy vi sé
dugc gitr kin.

4




Nhan viény té

Méc du quy vi khong nhét thiét phai ndi véi nhan vién y té,
nhung diéu nay co thé hitu ich cho quy vi vi ho co thé:

- Hiéu bénh st ctia quy vi

- Theo d6i gan quy vi

- Tim duing loai thudc

- Gidi thiéu quy vi dén dich vu tu van ho trg sic khoe tam than = © ~

- Dam bdo thudc ctia quy vi khéng tuong tac véi thudc -
diéu tri viém gan C.

Quy vi phai cho biét khi:

=
-
Hién mau, ngay ca khi quy Hién tang noi tang
vj da khéng con co vi-rat hodc tinh trung

D=

oL
[ ]
Nop don mua bdo Lam viéc cho Luc lugng Noép don xin thij thuc
hiém stic khoe hodc Quéc phong Uc (hai dé séng tai Uc
bao hiém nhan tho quan, luc quan, khéng

quan)
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Nhén théng tin vé viém gan C

szt Dich vu HIV va Viém gan Da van héa (MHAHS, Multicultural HIV and Hepatitis Service)
© Mudn biét thong tin vé viém gan C bang cdc ngdn ngtf khac: www.mhahs.org.au

auii. Hepatitis NSW (Viém gan Uc)
Mudn biét thém théng tin va tai liéu vé viém gan: www.hepc.org.au

zi.  Hepatitis Australia (Viém gan Uc)
" wwwhepatitisaustralia.com

@i NSW Health
www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/hepatitis c.aspx

Pugc cac chuyén gia y té tro gitp

@l Dudng day Trg gidp vé Viém gan - tai Sydney goi s6 (02) 9332-1599 / céc viing khac clia
NSW goi s6 1800 803 990
https.//www.hep.org.au/about-us/contact-us

i Helplink Australia - goi s6 1800 437 222 (1800 HEP ABC)
www.Heplink.au

i NSW Suc khoe Tinh duc Infolink
Mudn xét nghiém viém gan C, hay goi s6 1800 451 624 — Lam viéc tir th Hai dén thr Sdu
www.shil.nsw.gov.au

Danh ba dich vu NSW: Mu6n tim béc si hodc chuyén gia vé Viém gan C
www.hep.org.au/resources/nsw-directory-hep-clinics-doctors-specialists

@i Chuong trinh Kim tiém va Ong tiém (NSP):
Mudn biét thong tin va tim dia diém NSP gan nhat tai NSW:
www.health.nsw.gov.au/hepatitis/Pages/nsp-outlets.aspx

Néu quy vi mudn néi chuyén bang ngdn ngir cia minh, quy vi c6 thé st dung dich vu
thong dich mién phi nay.

s6 13 14 50 hodc truy cap

TRANSLATING Goi www.tisnational.gov.au.
AND
(RIEEEREIING Khi ¢ théng dich vién & dau day bén kia, hay yéu cau ho goi

SERVICE ,« . N .. v s .
dén dich vu ma quy vi mudn noi chuyén.

Viém gan C - Dich vy thong tin
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Thuat ngit quy vi c6 thé nghe khi néi vé viém gan c

Bung phén co thé chia da day, gan, rudt va bo phan sinh san.

can bénh hodc triéu chiing xay ra nhanh chéng hodc dién ra trong thai gian ngén.
Cap tinh Cum va nhiém trung dudng tiéu 1a nhiing vi du bénh cap tinh. Mét s ngudi bi

bénh cdp tinh rat tram trong co thé b t&r vong.

thi ma hé théng mién dich clia quy vi tao ra dé chdng lai nhing gi thuong khéng
Khang thé 6 trong ¢d thé, nhu vi-rit. Co thé c6 thé ghi nhd maét s6 khang thé va diéu do

gilip bao vé ching ta khoi bi nhiém triung.

Khong cé triéu chiing

ngudi bi bénh nhung khéng cam thay hodc tréng co vé bi bénh. Néu nhiéu ngudi
bi bénh nhung khéng cdm thay bj bénh, ho cé thé giup lay lan bénh.

Lay truyén qua
duong mau

Day a cac bénh hodc nhiém trung co thé lay truyén ti ngudi nay sang ngudi khac
qua dudng mau, nhu viém gan B va C. Cac bénh nhiém trung nay cing co thé lay
lan qua nhimng viéc nhu dung chung kim tiém, truyén mau, vét cdt va vét thuong
tiép xUc véi mau bi nhiém vi-rat.

Tiép xtic mau véi
mau

xay ra khi mau ngusi ngay hoa lan véi mau nguai khac. Trudng hop nay co thé lay
truyén cac bénh lay truyén qua dudng mau nhu viém gan B, C va HIV.

Truyén mau

[a tht thuat y khoa qua d6 mau dugc truyén vao ngudi qua mot 6ng nhd & canh
tay.

Bulk billing (Tinh phi

néu bac si clia quy vj tinh phi vai Chinh pha, quy vi sé khong phai tra tién kham
bénh vi Medicare sé thanh todn toan b chi phi cho bac si. Néu bac st khong tinh

vGi Chinh phu) phi vai Chinh pha, quy vi phai trd cho bac stmot phan hodc toan bé phi kham
bénh.
. can bénh hoac triéu chiing dié ra trong thai gian dai, thuong la nhiéu thang hodc
Man tinh e e
: nhiéu ndm va thuong khong bién mat hoan toan.
X gan seo & gan do t8n thuong hoac bénh lau dai. Mo seo khéng thé thuc hién dugc
9 chuic ndng ctia mé gan, do dé chiic nang gan quy vi khdng tét nhu mong mudn.
bao cao sumong (latex) deo vao duong vat cuong cing clia nam gidi dé nglia
Bao cao su thai va gidm nguy co lay truyén cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI) hodc
vi-rat.
c6 nghia la gitr kin thong tin cd nhan va khong chia sé thong tin dé khi chua dugc
Bao mat phép. Bdo mat y té co nghia la bat ky thdng tin nao quy vi ndi véi bac sihodc y ta

déu phai gitrkin gitta quy vi va td chiic noi ho lam viéc theo luat dinh.

Viém gan C - Thuat ng(r
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Thuat ngit quy vi c6 thé nghe khi néi vé viém gan c

c6 nghia la‘dong y'vai diéu gi do. Mot tir khac dé chi sy dong y la ‘cho phép. Khi
mét ngudi déng y lam diéu gi d6 ma khong co ai ép budc thi ho ung thudn véi

AR diéu do. Vi du, khi bénh nhan déng ¥ thuc hién tha thuat y khoa, céch diéu tri hodc
xét nghiém sau khi da duoc giai thich thu thuat dé gom cé nhiing gi.
DAA la tir viét tat Direct Acting Antiviral (Thuéc Khang Vi-rat Tac dung Truc tiép). Ching

1a loai thudc uéng (dang vién) dé diéu tri vi-rat.

Chan doan

két ludn ma bac si co thé dua ra sau khi kham, lam xét nghiém va thao luan vai
bénh nhan.

Tiéu chay

1a khi quy vi di dai tién phan 16ng hodc phan nudc thudng xuyén ba lan trg lén
mai ngay

Xo héa la tinh trang cac mo trong ¢ thé trd nén day va cé seo.
. la xét nghiém khoéng dau, giéng nhu siéu am, st dung dé kiém tra stc khoe gan
Fibroscan o I 9 . J g . ' N b g
quy vi. Phuong phap nay do muic d6 gan bj seo va ciing
n khi co thé bj viem, quy vi c6 thé thdy mau da thay déi hodc sung Trudng hop nay
Viém X : L
xdy ra khi co thé quy vi tim cach chia lanh hodc chéng lai vi khuan va vi-rat.
. |a tinh trang long trdng mat va da quy vi tréng c6 mau vang. Diéu nay xay ra khi
Vang da ang long trang quy vi trong 9 Y Xay

gan quy vi khdng hoat dong tét.

Nhiém trung

can bénh quy vi bi do mam bénh gay ra. Nhiém tring co6 thé do vi-rat, vi khudn,
nam va ky sinh tring gay ra.

B& phan 16n nhdt bén trong ca thé quy vi. Gan nam & phia trén bén phai da day.

Gan Gan giup tiéu hda thuic an, du trr ndng luong va thai chat doc ti ma tly va rugu
bia ra khai co thé quy vi.
1& c&n bénh khi cac té bao bat thudng phét trién khong kiém soat dugc trong gan,
Ung thu gan i 9P g i 99

gay ra khéi u cé hai.

Mat cdm giac thém an

khong cam thdy doi hodc khdng mudn an.
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Thuat ngit quy vi c6 thé nghe khi néi vé viém gan c

la thudc men hodc dugc phdm, st dung dé diéu tri bénh va cac van dé suic khoe

Thudc Khac.
Buén non khi quy vi bi dau bung hodc cam thay buén nén.
la tir viét tat Polymerase Chain Reaction (Phan ting Chudi Polymerase). Day la loai
PCR xét nghiém st dung dé kiém tra vat liéu di truyén trong mau mau dé xem ¢ vi-rit
hodc vi khudn hay khéng.
tUr viét tat Ribonucleic Acid (Axit Ribonucleic). Xét nghiém HCV hodc RNA viém
RNA gan C gilp bac sixac nhan xem c6 vi-rit viém gan C hay khéng va néu can thi xac
dinh c6 bao nhiéu vi-rdt trong co thé.
Tac dung phu phan Ung tiéu cuc véi thudc hodc cach diéu tri.
loai thudc hodc dugc phdm cé tac dung lam gidm sung va dau. Steroid gilp tang
Steroid cudng kha nang phong vé tu nhién clia ca thé quy vi chdng lai bénh tat (hé théng
mién dich).
dau hieéu bénh tat hodc 6m dau. La diéu gi do khac thudng trong co thé quy vi cd
Triéu ching thé bao hiéu rang quy vi bi bénh. Cac triéu ching giup béc sivay té xac dinh can
bénh.
Poc té mot chat co hai hodc chat doc.
Lay truyén truyén bénh tir ngudi nay sang ngudi khac.
1a viéc ca nhan thuc hién dé ho co thé khdng bi bénh hodc khoe lai. C6 thé bao
Diéu tri g6m udng thudc hoic liéu phap khac dé diéu tri hodc chita dut bénh va/hodc

thay déi 16i séng.

Khong vo trung

thit gi d6 khéng sach hodc chua khir vi triing, vi khudn hodc vi-rat

Nudc tiéu

1a chét Idng thai ra khoi co thé khi quy vi di tiéu. TU nglr tuong tu: ddi, te, tiéu.

Viém gan C - Thuat ng(r
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