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क्या आपको पता है? 

सिफिसिि एक गंभीर िंक्रमण  

है जो आपको और आपके बच्चे 
के सिए हानिकारक हो िकता है। 
यदि आप गर्भवती हैं या बच्चे की योजना बना रही हैं, तो शुरुआती 
जााँच ववशेष रूप से महत्वपूर्भ है ताकक यह सुननश्चचत ककया जा सके 

कक ससकिसिस आपके बच्चे में न िैिे। 
 

सिफिसिि एक यौन संचाररत संक्रमर् (STI) है जो एक व्यश्तत से िसूरे व्यश्तत में यौन संबंध के 

िौरान िैिता है। 15 से 44 वषभ की आयु की अधधक मदहिाएाँ इससे प्रर्ाववत हो रही हैं। जाननए कक 

आप अपने और अपने वप्रयजनों को कैसे सुरक्षित रख सकते हैं। 
 
 

 

आपको कोई िक्षण िह ं दिख िकत ेहैं   
कुछ िोगों को बीमार महसूस नही ंहोता या उन्हें पता 
नहीं होता कक उन्हें ससकिसिस है। 
घाव या अल्सर, चकते्त, मासंपेसशयों और जोडों में ििभ, 
ससरििभ और थकान जैसे ििर्ों पर ध्यान िें। 

नियसमत जााँच करवाएाँ  
गर्ाभवस्था के िौरान ससकिसिस की जााँच एक महत्वपूर्भ 
ननयसमत परीिर् है। जााँच करवाने के सिए अपन ेडॉतटर, 

िाई या माततृ्व सेवा प्रिाता से सपंकभ  करें। जााँच करवाने में 
कोई शमभ की बात नहीं है – यह गोप्य,  शीघ्र और आसान है। 

उपचार  
उपचार  आसान है – िवाओ ं से सकं्रमर् ठीक हो 
जाता है, और यह आपको और आपके बच्च े के 

सिए सुरक्षित है। 
बबना उपचार के ससकिसिस आपके स्वास््य और आपके 

बच्चे के स्वास््य को प्रर्ाववत कर सकता है। इसमें 
आपके बच्चे की संर्ाववत मतृ्यु र्ी शासमि है। 

िुरक्षक्षत रहें  
सुरक्षित यौन सबंंध बनाएाँ – नए यौन साथी के साथ कंडोम 

का प्रयोग करें और ननयसमत रूप से जााँच करवाएाँ। 
यौन साथी को र्ी ननयसमत रूप से जााँच करवानी चादहए 

ताकक ससकिसिस वापस आपको या िसूरों को न िैिे। 
यदि आप अपन ेयौन साधथयों से स्वय ंसंपकभ  करन ेमें 
असहज महसूस करते हैं, तो सुझाव के 

सिए www.letthemknow.org.au पर िेखें या अपन े

डॉतटर से बात करें। 
 
 
 
 
 

सिफिसिि और मदहिाओं 
के स्वास््य के बारे में 
अधिक जाििे के सिए 

क्यूआर कोड स्कैि करें। 
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