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भिरिङ्गी (भिभिभिि) एक यौन सञ्चारित सङ््करमण (एसटिआई; STI) हो 

जुन यौन सम्पकक को रममा एक व्यक्तिबाि अको व्यक्तिमा सर्क । 
 
 
 
 

 

तपाईँमा कुनै िक्षण नदेखिन िक्छ  
केही माटनसहरू टबिामी महसुस नगनक सक्र्न् वा 

उनीहरूलाई  टिरिङ्गी (टसटिटलस) िएको थाहा नहुन 

सक्र्।  

घाउ वा अल्सि, दाग, माांसपेशी ि जोनी दुखे्न, िाउको दुखे्न 

ि थकान िएमा ध्यान टदनुहोस्। 

 

भनयभमत रूपमा पिीक्षण गिाउनुहोि् 
टिरिङ्गी (टसटिटलस) सटहतको पूणक एसटिआई (STI) 

पिीक्षणको लाटग आफ्नो  टिटकत्सक (डाक्टि) लाई 

सोध्नुहोस् वा स्वास्थ्य केन्द्र (मेटडकल सेन्टि) मा 

जानुहोस्। यटद तपाईँले कण्डम टबना योन सम्पकक  वा 

मुख मैथुन गनुकियो िने  एसटिआई (STI) पिीक्षण 

गिाउनुहोस्। पिीक्षण गिाउनुमा कुनै लाज मानु्न पदैन। 

उपचाि  
उपिाि सटजलो र् - औषटिले सङ््करमण हिाउँर्। 

तपाईँको यौन साथीलाई पटन पिीक्षण ि उपिाि गिाउन 

िनु्नहोस्। यसले टिरिङ्गी (टसटिटलस) लाई तपाईँ वा 

अरूलाई सनकबाि िोक्र्। 

िुिभक्षत िहनुहोि्  

सुिटक्षत यौन सम्पकक  अभ्यास गनुकहोस् - सिै ँपानी वा टसटलकन 

आिारित लुटिकेन्टहरू िएको कण्डम प्रयोग गनुकहोस्। 

यटद तपाईँ स्वयम्  यौन साथीलाई सम्पकक  गनक असहज महसुस 

गनुकहुन्र् िने, तपाईँ सुझावको लाटग 

www.letthemknow.org.au हेनक सकु्नहुन्र् वा एक 

टिटकत्सक (डाक्टि) वा यौन स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँग कुिा गनुक 

सकु्नहुन्र्। 

ताभिमप्राप्त एक स्वास्थ्य परिचारिका (निस) 

िँग कुिा गनस  

यौन स्वास्थ्य जानकािी लाइन (SHIL) लाई १८०० ४५१ 

६२४ मा सम्पकक  गनुकहोस्। सोमवाि-शुरवाि ०९:०० 

देक्तख अपिाह्नको ५:३० सम्म। 

आफ्नो िाषामा बोल्न १३१ ४५० मा सम्पकक  गनुकहोस्।  

वषकमा हिेक टदन २४ घण्टा नै सम्पकक  गनक सकु्नहुन्र्। 

https://www.shil.nsw.gov.au वेबसाइि हेनुकहोस्। 
 

भिरिङ्गी (भिभिभिि) को 

बािे थप जानकािीको 

िाभग कू्यआि (QR) कोड 

स्क्क्यान गनुसहोि्। 

 

 

के तपाईँिाई थाहा छ? 

भिरिङ्गी 

(भिभिभिि) िे 

िबैिाई अिि 

गनस िक्छ। 
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