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सिफिसिि एक यौन संचारित संक्रमण (STI) है जो एक व्यक्तत से 
दसूिे व्यक्तत में यौन संबंध के दौिान फैलता है। 

 
 
 
 

 

आपको कोई िक्षण नह ीं दिख िकते हैं  
कुछ लोगों को बीमाि महसूस नह ं होता या उन्हें 
पता नह ं होता कक उन्हें ससकफसलस है। 
घाव या अल्सि, चकते्त, मांसपेसियों औि जोडों में 
ददद, ससिददद औि थकान जसेै लक्षणों पि ध्यान दें। 

ननयसित रूप िे जााँच करवाएाँ 
अपने डॉतटि से बात किें या ससकफसलस सहहत एक 
पूणद STI जााँच के सलए ककसी मेडडकल सेंटि पि 
जाएाँ।  यहद आपने कंडोम के बबना यौन संबंध या  
मुख मथैुन (ओिल सेतस) ककया है, तो STI जााँच 
किवाएाँ। जााँच किवाने में कोई िमद की बात नह ं है। 

उपचार  
उपचाि आसान है – दवाओ ंसे सकं्रमण ठीक हो 
जाता है। 
अपने यौन साथी को बताएाँ ताकक व ेभी जााँच औि 
इलाज किवा सकें । इससे ससकफसलस वापस आपको 
या दसूिों को फैलने से िोका जा सकता है। 

िुरक्षक्षत रहें 
सुिक्षक्षत यौन संबंध बनाएाँ – हमेिा कंडोम का उपयोग 
किें औि पानी या सससलकॉन आधारित लुबिकें ट का 
प्रयोग किें। 
यहद आप अपने यौन साथथयों से स्वयं सपंकद  किने में 
असहज महसूस किते हैं, तो सुझाव के सलए 
www.letthemknow.org.au पि  देखें या ककसी 
डॉतटि या यौन स्वास््य सेवा प्रदाता से बात किें। 

एक प्रसिक्षक्षत निस िे बात करने के सिए 
1800 451 624 पि सेतसुअल हेल्थ इन्फो लाइन 
(SHIL) को सपंकद  किें सोमवाि से िकु्रवाि, सुबह  
9:00 से िाम 5:30 बजे तक। 
अपनी भाषा में बात किने के सलए 131 450 पि कॉल किें। 
साल के हि हदन, 24 घंटे उपलब्ध है। 
www.shil.nsw.gov.au वेबसाइट पि देखें। 

 
 

सिफिसिि के बारे िें 
अधिक जानकार  के सिए 

क्यूआर कोड स्कैन करें। 

 

 

क्या आपको पता है? 

सिफिसिि फकिी 
को भी प्रभाववत 
कर िकता है। 
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