
Na Tona e mate bibi ka dewa ena gauna veiyacovi (STI) ka rawa  
ni dewa mai vei dua kivei dua tale ena gauna ni veiyacovi.

O kila tiko beka? 

Na Tona e  
rawa ni veitauvi  
vei keda kecega.

E rawa ni sega ni laurai vei iko na kena i 
vakatakilakila
Eso na tamata era sega ni dau vakila na tauvimate se 
kila ni ra sa tauvi tona. 

Vakaraica tiko na kena i vakatakilakila vaka na karokaro, 
bobota ni gusu, vuvuce ni kuliniyago, momosi ni viciko 
kei na isema ni yago, mosi ni ulu kei na wawale ni yago.

Lai laurai vakawasoma
Taroga vei nomu vuniwai se lai raica na valenibula ka 
qarava na veimate eso ni veiyacovi ka wili kina na tona.

Kevaka o veiyacovi ka sega ni vakayagataka na kena i 
sasabai oya na condom, lai laurai sara ke kune vei iko 
na mate ni veiyacovi eso (STI). Kua ni madualaka na lai 
laurai vakavuniwai.

Qaravi ni mate
Na qaravi ni mate oqo e rawarawa - na wainiate e 
kautatani na matetaka ni tona. 

Tukuna vei nomu itau ni veiyacovi me lai laurai ka qaravi 
talega o koya. Oqo ena tarova na kena dewa lesu mai na 
tona vei iko kei ira tale eso.

Maroroi iko tikoga
Vakaitovotaka na veiyacovi maroroi - dau vakayagataka 
na condom me taqomaki iko kei na ilumu ka 
vakayagataki kina na wai se silicone.

Kevaka o madua na veitaratara kei nomu itau ni 
veiyacovi, gole yani ena website oqo  
www.letthemknow.org.au mo rogo vakasala se drau 
veitalanoa kei dua na vuniwai ka kenadau.

Mo drau veitalanoa kei dua na nasi ka kenadau 
ni mate oqo,
qiria na Sexual Health Info Line (SHIL) ena

1800 451 624 Moniti ki na Vakaraubuka mai na 09:00 
kina 5:30 pm. 

Veiqaravi ena vakadewa vosa vakaviti qiria na TIS ena 
131 450 Dola tuga ena veisiga kecega, ena veiyabaki.

Gole yani ena website www.shil.nsw.gov.au

Scan taka na QR 
code oqo ka tiko 
kina na itukutuku 
tale eso me baleta 
na tona.
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