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ً
هري هو عدوى منقولة جنسيا  .تنتقل من شخص إلى آخر أثناء ممارسة الجنس   (STI)مرض الزُّ

 
 

 

 حافظ على سلامتك  

استخدم  –الممارسة الممارسة الآمنة للجنس 

ي أو من  
ق ذو أساس مائ 

ِّ
ي الذكري مع مُزَل

 الواق 
ً
دائما

 السيليكون. 

يك   إذا كنت لا تشعر بالراحة بشأن الاتصال بالشر

الجنسي بنفسك، يمكنك زيارة 

www.letthemknow.org.au   ي النصيحة
لتلق 

 مع طبيبك.  تحدثأو 

 

 للتحدث مع ممرضة مؤهلة 

اتصل بخط هاتف معلومات الصحة الجنسية  
(SHIL)   ن  624 451 1800على رقم  –من الإثني 

 الى  9:00 من إلى الجمعة
ً
 مساءً.  5:30صباحا

للتحدث بلغتك.    450 131اتصل بالرقم 
جمة متوفرة على مدى  ي  7ساعة  24الت 

أيام قن
 قم بزيارة موقع  الأسبوع. 

 https://www.shil.nsw.g ov.au 
 

 

مسح رمز الاستجابة ا

السريعة لمزيد من  

المعلومات حول مرض  
 
 
 هري الز

 

 

 لا تظهر عليك أي أعراض  قد 

قد لا يشعر بعض الأشخاص بالمرض أو يعلمون  

هري.   بأنهم مصابون بمرض الزُّ

ي   طفوح جلدية، تقرحات، انتبه إلى وجود 
أوجاع قن

 المفاصل، صداع، إرهاق. و العضلات 
 

 بإجراء فحص بانتظام  قم 

ي لإجراء فحص  اسأل طبيبك أو قم بزيارة مركز طب 

 
ً
يشمل مرض  (STI)كامل للأمراض المنقولة جنسيا

هري.   الزُّ

إذا كنت قد مارست الجنس أو الجنس الفموي 

ي ذكري قم بإجراء فحص 
بدون استخدام واق 

. الأمراض 
ً
 المنقولة جنسيا

 

 العلاج 

 دواء يتخلص من العدوى.  -العلاج سهل 

ي 
يكك الجنسي كي يقوم بإجراء الفحص وتلق  أخت  شر

هري من الانتقال إليك   العلاج. هذا سيمنع مرض الزُّ

 ثانية أو لآخرين. 

 

 
 

 

 

 تعلم؟ ھل
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