
ریعے سیکس یعنی جنسی فعل کے ذ
ی  کو (STIs)لگنی والے انفیکشنی

سمجھنا



آج ہم ان 
موضوعات پر بات 

 
 
…کریں کے

وری ہ  STIsآپ کو ✓ کے متعلق کیا معلوم ہونا ضر

کیسے لگتے ہیں اور ان کی علامات کیا ہو سکتے ہیں  STIs لوگوں کو✓

کن لوگوں کو ٹیسٹ کروانا چاہیں ✓

ٹیسٹ کہاں اور کیسے کروایا جا سکتا ہ  ✓

✓ STIs  کے علاج کے طریقے

✓ STIs کی روک تھام

کے متعلق دوسروں کو بتاناSTIsاپیر ✓

مدد اور سہارا حاصل کرنا✓
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STIs ی : یں  سے مراد سیکس یعنی جنسی فعل کے ذریعے لگنی والے انفیکشنی

• STIs یا، وائرسوں اور طفیلی اجسام اسائیٹس)سے مراد بیکٹیں ہ سے لگتر والے کی وج( پیں
ر  ۔ہیں انفیکشیر

یا کی وجہ سے لگتر والے • یلیا میں بیکٹیں
زیادہ عام ہیں  STIsآسیر

STIs اس لن  اہم یں  کہ:

•STIs  کا علاج ہو سکتا ہ  اور کچھ سے مستقل شفا ہو سکتے ہ

 کی صورت میں یہ صحت کے شدید مسائل پیدا کر سکتے •
ہیں علاج نہ کروانر

• STIs رح ان سے رکھیر والے بہت سے لوگوں کو اس بارے میں پتہ نہیں ہوتا اور اس ط
دوسروں کو یہ انفیکشن لگتا ہ  اور انفیکشن پھیلتا جاتا ہ  

 
ی
 سے ٹیسٹ کرواتے رہنا اہم ہے تاکہ کوئ

 
ہوتی گ صورت STIباقاعدگ

۔ مں  آپ کو پتہ چل جائی

STIsاور ہے مراد کیاسے
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؟ STIsکونسے  زیادہ عام یں 

یا کی وجہ سے ہونر والے  STIsبیکٹیں

یلیا مں  عام ترین 
۔STIsآسنر کلامیڈیا، گونوریا اور سفلس یں 

(آتشک)سِفلس •

کلامیڈیا•

(سوزاک)گونوریا •

•mpox(منکی پاکس)
•human immunodeficiency 

virus (HIV)
ر • جنسی اعضا پر)جینیٹل ہرپیں

(چھالے
جنسی اعضا پر)جینیٹل وارٹس•

(مسّے 
ہیپاٹائٹس ب  •

•Trichomoniasis (trich)
گرد بالوں میں کےجنسی اعضا•

(scabies)جوئیں 

اسائیٹس گ وجہ سے ہوتی والےSTIsوائرسوں کی وجہ سے ہونر والے  STIsپن 
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؟کیسے لگنے STIsلوگوں کو  یں 

mhahs.org.au

حمل اور بچے کی پیدائش کے
دوران اور ماں کا دودھ پییر سے

نداز کو بھرپور اجلد کے ِجلد 
میں چھونر سے

، وجائنا کی مرد کے نطفر
یا رطوبتوں، چھابے کے دودھ
یں خون جیسی جسمابر رطوبت

شییر کرنر سے

ا ، منہ ی(عورت کا فرج)وجائنا 
استے کے ر( پچھلے سوراخ)مقعد 

سیکس کے دوران
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 STIs آپ کو ان طریقوں سے
…نہں  لگ سکنے 

خشک ہونٹوں سے کسی
کے خشک ہونٹوں کو 

چومنا

ہاتھ ملانا دوسروں کے استعمال
میں آنر والا شاور یا 
ل سوئمنگ پول استعما

کرنا

دوسروں کے استعمال
یٹ میں آنر والی ٹائلٹ س
استعمال کرنا

یں یا کھانر اور پییر کی ر چیں
برتن شییر کرنا
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فلس گ عام س  
؟ علامات کیا یں 

پر ( دنبچے دابر کی گر)منہ، مردانہ عضو تناسل، وجائنا، مقعد یا سرویکس ✓

زخموں جیسی پھنسیاں

وں پر سرخ دانر ✓ ہاتھوں، کمر، سییر یا پیں

 حصوں میں سوج  ہونر غدود✓
بغلوں یا رانوں اور پیٹ کے درمیابر

بخار✓

بال گرنا✓

سر میں درد✓

تھکن✓
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شدید فلسس  علاج کے بغن  
تا ہے مسائل کا سبب بن سک
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ا کلامیڈیا اور گونوری
گ عام ( سوزاک)

علامات

پیشاب کی نالی اور وجائنا سے مواد نکلنا/مردانہ عضو تناسل✓

پیٹ سے نیچے کے اعضا میں درد✓

وجائنا سے خون آنا✓

پیشاب کرنے ہونر درد✓

سیکس کے دوران یا بعد میں درد✓

میں درد( ٹیسٹیکلز)خصیوں ✓

مقعد میں درد یا مقعد سے مواد نکلنا✓

پاخانہ کرنے ہونر درد✓

STIs کا پتہ چلائی کا واحد طریق 
 

ہ گ موجودگ
۔  سے ٹیسٹ کروانا ہے

 
باقاعدگ
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ا ٹیسٹ کروانSTIکن لوگوں کو
؟ چاہی 
:اپنا ٹیسٹ کرواتی پر غور کریں ان صورتوں مں  

ٹیر یا آپ کے سیکس پار
میں کوبر علامت ہ  

کی کوبر STIsلیکن زیادہ تر )
(علامات ظاہر نہیں ہوتیں 

مہینوں 12آپ کو پچھلے 
رہ چکا ہ  STIمیں کوبر 

آپ حاملہ ہیں یا حاملہ 
ہیں ہونر کا ارادہ رکھتے 

آپ ایسے مرد ہیں جو 
مردوں کے ساتھ 
یں پروٹیکشن کے بغ

 ہیں سیکس
کرنے

 /یں آپ نر کنڈوم کے بغ
 (یں پروٹیکشن کے بغ)

ہوکیاسیکس 

گ اکنر ٹیسٹ کرواتے رہنا آپ
صحت کے لن  اچھا ہے 
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STIsی کے کن قسموں کےلن 
؟ ٹیسٹ موجود یں 

STIs۔  سے ٹیسٹ کروانا ہے
 

 کا پتہ چلائی کا واحد طریقہ باقاعدگ
 

گ موجودگ

پیشاب کا نمونہ•
وجائنا، مقعد یا گلے سے لیا ہوا سواب•

خون کا ٹیسٹ•
السر یا زخم نما پھنسی سے لیا ہوا سواب•

فلس س 
کلامیڈیا
گونوریا
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STIsکا ٹیسٹ کہاں سے

STI قت ٹیسٹنگ بہت کم و
 سے اور رازدار

ی
، آسائ ی مں 
۔ہے جاتاہوسے

:ٹیسٹ کروا سکنے یں  STIآپ ان جگہوں پر 

ل پریکٹیشیر ✓ (ج  ب  )ڈاکیر یا جیر

✓ NSW - NSW Sexual Health Clinics سیکسوئل ہیلتھ کلینکس

✓ - Family Planning Centresز فیملی پلاننگ سنیر
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STIکتا آپ سے کیا پوچھا جا س: ٹیسٹنگ
؟ ہے

؟✓ کیا آپ میں کوبر ایسی علامات ہیں جن کی وجہ سے آپ کو فکر ہ 

سیکس کیا تھا؟پچھلی بار آپ نر کب ✓

؟STIکیا پہلے کبھی آپ کا ✓ ٹیسٹ ہوا ہ 

ں طرح کے لوگوں کے کیا آپ مردانہ عضو رکھیر والے لوگوں، وجائنا رکھیر والے لوگوں یا دونو✓

؟  ہیں
ساتھ سیکس کرنے

✓STIs۔ کیا آپ کے خیال میں ہمیں ان  آپ کے گلے، مقعد یا جنسی اعضا میں ہو سکتے ہیں

؟ حصوں میں سے کسی کا ٹیسٹ کرنا چاہیں

آخری بار آپ نر کنڈوم کے بغیں سیکس کب کیا تھا؟✓

؟✓  ہیں
کیا آپ حمل روکیر کا کوبر اور طریقہ استعمال کرنے

؟کیا آپ نر کبھی اپتر مرضر کے خلاف سیکس کیا ہ  ✓

mhahs.org.au
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؟ علاج کیا ہے

فلس  ا ، کلامیڈیا اور گونوری(آتشک)س 
کس سے سبھی کا علاج ایننر بائیوٹ( سوزاک)

کیا جاتا ہے 

دوبارہ انفیکشن
۔  ہونا ممکن ہے
واتے اکنر ٹیسٹ کر
۔ رہں 
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سے کیسے  STIs خود کومں  
ں؟سکنے ہو/محفوظ رکھ سکتا

ین طریقہ سیف سیکس پر ع ۔خود کو محفوظ رکھیی کا بہنے مل کرنا ہے

 بھی وجائنا، مقعد، منہ کے راستے سیکس سمیت کسی

 (dam)قسم کی سیکس کرنے ہونر کنڈوم یا ڈیم

:استعمال کریں

وجائنا کے راستے سیکس✓

مقعد کے راستے سیکس ✓

منہ کے راستے سیکس✓
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ے لن  کسی کو اپیی  کے STIکیا من 
؟ وری ہے متعلق بتانا ضی

 کا پابند نہیں کرتا✓
قانون آپ کو کسی کو بتانر

آپ جن لوگوں کے ساتھ سیکس کریں، ان کو بتانا اہم ہ  ✓

ر کےکرنر اختیاراحتیاطیں معقول آپ✓ ہیں دار ذمہلتں

جرم ہ  اگر جان بوجھ کر کسی تک انفیکشن پہنچایا جانر تو یہ فوجداری✓

STIs  بات نہں  ہے 
ی
م گ کوئ ۔ اس مں  شر ۔ہونا بہت عام ہے
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؟ ہم ئی آج کیا سیکھا ہے

درست یا غلط؟

.1STIsہیں جو ایک سے زیادہ لوگوں کے ساتھ سیک 
۔ضف ان لوگوں کو ہونے  ہیں

س کرنے

۔ STI آپ کسی کو دیکھ کر بتا سکتے ہیں کہ اسے کوبر 2. ہ 

۔ STIsآپ کو ٹائلٹ سیٹ پر بیٹھیر سے 3. لگ سکتے ہیں

۔ STIsکنڈوم تمام 4. سے مکمل طور پر محفوظ رکھ سکتا ہ 

.5 STIs ۔ ضف وجائنا کے راستے سیکس سے لگ سکتے ہیں
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دد مسےکہاںمجھے
؟ہے سکنے مل 

لن  کےکرتی تلاش ئ  ج  یاڈاکنر 

www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

- Sexual Health Infolink جنسی صحت کے متعلق معلومات

 www.shil.nsw.gov.au or 1800 451 624 کا لنک

- Legal services (HALC)خدمات 
ی
قانوئ

www.halc.org.au or (02) 9492 6540

- Let Them Know   بتائں  انہں

www.letthemknow.org.au

اطلاع دییی والی 
مفت شوس

اہونکارڈکن  میڈی
وری ہے نہں  ضی
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کے STIsمجھے 
متعلق مزید 

معلومات کہاں سے
؟ مل سکنے یں 

- Multicultural HIV & Hepatitis Serviceملنر کلچرلHIV  اینڈ ہیپاٹائٹس
شوس

www.mhahs.org.au

 - Sexual Health Plus سیکسوئل ہیلتھ پلس
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

 - Health Direct ہیلتھ ڈائریکٹ
www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti

 - International Student Health Hub  نیشنل ہیلتھ ہبسٹوڈنٹاننر
www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/sti 

 پرجے مہیا ہیں (
 اور مینڈرین زبانوں میں معلومابے

)نیپالی، ہندی، تھابر

 - Play safe   
ی
سیف سیکس کے لن  رہنمائ

www.playsafe.health.nsw.gov.au 
 NSW)میں نوجوانوں کے لتں جنسی صحت کے متعلق معلومات(

 - Family Planning Australia   یلیا فیملی پلاننگ آسنر
www.fpnsw.org.au
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لے آپ اپنی زبان مں  مدد کہاں سے
؟ سکنے یں 

ورت ہے اگر آپ کو اپنی زبان مں  اپیی ڈاکنر یا ہیلتھ پرووائیڈر سے بات کرتی کے :لن  مدد گ ضی

✓ Translating and Interpreting Service (TIS)  پریٹنگ سروساینڈٹرانسلیٹنگ کو ) انیر
پر کال کریں 50 14 13

یہ سروس مفت اور رازدارانہ ہ  ✓

 کو کہیں ✓
پرییر بک کرنر  لتں مفت انیر

ریسیپشنسٹ سے اپیر
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؟ آج ہم ئی کیا سیکھا ہے

 علامات ظاہر نہیں ہوتیں لہذا اپیر آپ میں ایسے انفیکSTIsزیادہ تر ✓
شن کا پتہ کی کوبر

۔ ین طریقہ ٹیسٹ کروانا ہ  چلانر کا بہیے

 کی صورت میں ✓
۔STIsعلاج نہ کروانر صحت کے شدید مسائل پیدا کر سکتے ہیں

✓STI آسابر سے اور ، رازداری سے ہو جابے ہ  اور سیکسوئل ٹیسٹنگ بہت کم وقت میں

۔ ہیلتھ کلینکس میں یہ اکیر مفت ہوبے ہ 

 رہیں ✓
 سے ٹیسٹ کروانے

ی
۔باقاعدکی

۔STIsقابل علاج ہیں اور کچھ  STIs تمام✓ سے مستقل شفا ممکن ہ 
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سوالات؟



 :یہ وسیلہ تیار کرتی والے

NSW Multicultural HIV 
and Hepatitis Service

(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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