
ท ำควำมเขำ้ใจเกีย่วกบั
โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
(STIs)
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วนันีเ้รำจะพูด
เกีย่วกบั…

✓ สิ่งท่ีคณุจะตอ้งทราบเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs)

✓ ผูค้นสามารถติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs)และมีอาการท่ีน่าจะเป็นไดอ้ย่างไร

✓ ใครควรไดร้บัการตรวจ

✓ จะไปตรวจไดท่ี้ไหนและอย่างไร

✓ วิธีรกัษาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs)

✓ การปอ้งกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs)

✓ การแบง่ปันสถานะโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs)                                                             

ของคณุ

✓ การไดร้บัความช่วยเหลือและการสนบัสนนุ
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โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์

(STIs) คอือะไร STIs หมายถงึโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ:์

• โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) คือการติดเชือ้ท่ีเกิดจากแบคทีเรยี ไวรสั หรอืปรสติ

• โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ท่ีเกิดจากแบคทีเรยีพบไดบ้อ่ยกว่าในออสเตรเลีย

โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STIs) ส าคัญเพราะ:

• โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) สามารถรกัษาไดแ้ละบางชนิดสามารถรกัษาหายขาดได้

• ถา้ไมไ่ดร้บัการรกัษา โรคเหลา่นีอ้าจน าไปสูปั่ญหาสขุภาพท่ีรา้ยแรงได้

• ผูค้นจ านวนมาก อาจเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STI)โดยที่ไมรู่ต้วัซึ่งจะเพิ่มการถ่ายทอดไป
ยงัผูอ่ื้นไดม้ากขึน้

การเข้ารับการตรวจเป็นประจ าเป็นส่ิงส าคัญเพือ่ใหท้ราบว่าคุณเป็นโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ ์(STI) หรือไม่
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โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ที่เกิดจาก 
แบคทีเรยี

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ท่ีเกิดจาก 
ไวรสั

โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STIs) ทีเ่กิดจาก 
ปรสิต

โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
(STIs) ทีพ่บบ่อยทีสุ่ดคอือะไร?

• โรคซิฟิลสิ

• โรคหนองในเทียม 

• โรคหนองใน

• เอ็มพ็อกซ ์(ฝีดาษลงิ)*

• ไวรสัภมูคิุม้กนับกพรอ่งของมนษุย ์(HIV)

• โรคเรมิท่ีอวยัวะเพศ

• หดูบรเิวณอวยัวะเพศ

• โรคตบัอกัเสบ บี

• โรคติดเชือ้ทรโิคโมแนส (ทรชิ)

• เหาหวัหน่าว (หิด)

โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STIs) ทีพ่บบ่อยในออสเตรเลียคอื โรคหนองในเทยีม โรคหนองใน และโรคซิฟิลิส
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คณุตดิโรคตดิตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์(STIs) ไดอ้ย่ำงไร?

ระหว่างการมีเพศสมัพนัธท์างช่อง
คลอด ทางปากหรอืทางทวารหนกั

โดยการแบง่ปันของเหลวใน
รา่งกาย เช่น น า้อสจุิ น า้จากช่อง

คลอด น า้นมแมห่รอืเลือด

ผ่านการสมัผสัทางผิวหนงัอย่าง
ใกลช้ิด

ในระหว่างตัง้ครรภ ์คลอดบตุรและ
การใหน้มบตุร
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คณุไม่สำมำรถไดร้บั
โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
(STIs) จำก…

การแบง่ปันอาหารหรอื
เครื่องใช้

การใชห้อ้งน า้รว่มกนั การใชห้อ้งอาบน า้หรอืสระ
ว่ายน า้รว่มกนั

การจบัมือ การจบูแหง้
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อำกำรของโรค
ซฟิิลสิทีพ่บบ่อยมี
อะไรบำ้ง

✓ แผลในหรอืบนปาก องคชาต ช่องคลอด ทวารหนกั หรอืปากมดลกู

✓ ผ่ืนแดงบนมือ หลงั หนา้อก หรอืเทา้

✓ ต่อมบวมท่ีรกัแร ้หรอืขาหนีบของคณุ

✓ ไข้

✓ ผมรว่ง

✓ ปวดศีรษะ

✓ ความเหน่ือยลา้

หากไม่ได้รับการรักษา โรค
ซิฟิลิสอาจน าไปสู่ปัญหาที่

ร้ายแรงได้
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อำกำรท ัว่ไปของโรค
หนองในเทยีม 
(คลำมเีดยี) และโรค
หนองใน(โกโนเรยี)

✓ มีหนองออกจากองคชาต /ท่อปัสสาวะและตกขาวจากช่องคลอด

✓ อาการปวดในอุง้เชิงกราน

✓ เลือดออกจากช่องคลอด

✓ อาการปวดขณะปัสสาวะ

✓ อาการปวดระหวา่งหรอืหลงัมีเพศสมัพนัธ์

✓ อาการปวดบรเิวณอณัฑะ

✓ อาการปวดทวารหนกัหรอืมีหนองออกทางอวยัวะเพศ 

✓ ปวดเวลาถ่ายอจุจาระ

การตรวจเป็นประจ าเป็นวธีิเดยีวทีจ่ะตรวจสอบว่าคุณเป็น
โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STI) หรือไม่
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ใครบำ้งทีค่วรตรวจหำโรคตดิตอ่
ทำงเพศสมัพนัธ ์(STI)
ควรพจิำรณำเขำ้รบักำรตรวจ หำกคุณ:

เคยมีเพศสมัพนัธโ์ดยไมใ่ช้
ถงุยางอนามยั (การมี

เพศสมัพนัธโ์ดยไมป่อ้งกนั)

เป็นชายที่มีเพศสมัพนัธก์บั
ชายโดยไมม่ีการปอ้งกนั

ก าลงัตัง้ครรภห์รอืก าลงั
วางแผนจะตัง้ครรภ์

เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์(STI) ในช่วง     

12 เดือนที่ผ่านมา

หรอืคู่นอนของคณุมีอาการ 
(แต่โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์(STIs) 

สว่นมากไมแ่สดงอาการ)

การเข้ารับการตรวจบ่อย ๆ เป็น
เร่ืองดสี าหรับสุขภาพของคุณ
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โรคซิฟิลิส โรคหนองในเทยีม โรคหนองใน

กำรตรวจหำโรคตดิตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์(STIs) มกีีป่ระเภท

การตรวจเป็นประจ าเป็นวธีิเดยีวทีจ่ะตรวจสอบว่าคุณเป็นโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STI) หรือไม่

• การตรวจเลือด

• การสวอปแผลเป่ือยหรอืแผลช า้

• ตวัอย่างปัสสาวะ

• การสวอปช่องคลอด ทวารหนกัหรอืล  าคอ
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ฉนัสำมำรถตรวจหำ
โรคตดิตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์

การตรวจ หาโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธท์ าได้รวดเร็ว ง่าย

และเป็นความลับ

คุณสามารถรับการตรวจโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STI) ได้ที:่

✓ แพทยข์องคณุหรอืจีพี 

✓ NSW Sexual Health Clinics - คลินิกสขุภาพทางเพศ NSW

✓ Family Planning Centres - ศนูยว์างแผนครอบครวั
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กำรตรวจหำโรคตดิตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์(STI): คณุอำจถูกถำม
อะไรบำ้ง?

✓ คณุมีอาการใด ๆ ท่ีน่ากงัวลหรอืไม ่

✓ คณุมีเพศสมัพนัธค์รัง้สดุทา้ยเม่ือไร 

✓ คณุเคยไดร้บัการตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธม์าก่อนหรอืไม ่

✓ คณุมีเพศสมัพนัธก์บัคนที่มีองคชาต ช่องคลอด หรอืทัง้สองอย่างหรอืไม่

✓ คณุสามารถติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธไ์ดใ้นล าคอ กน้หรอือวยัวะเพศ คณุคิดว่าเราควรตรวจตรงท่ีใด ๆ 

เหลา่นีห้รอืไม่

✓ คณุมีเพศสมัพนัธค์รัง้สดุทา้ยโดยไมใ่ชถ้งุยางอนามยัเมื่อไร

✓ คณุใชว้ิธีคมุก าเนิดอื่น ๆ หรอืไม่

✓ คณุเคยมีเพศสมัพนัธท่ี์ไมพ่งึประสงคบ์า้งหรอืไม่
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โรคตดิตอ่ทำง

เพศสมัพนัธ ์(STIs )
ทัง้โรคซฟิิลสิ โรคหนองในเทยีม และ
โรคหนองในรกัษำไดด้ว้ยยำปฏชิวีนะ

เป็นไปได้ทีจ่ะมีการตดิ
เชือ้ซ า้ ควรตรวจบ่อย ๆ
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ฉนัจะป้องกนัตวัเองจำก
โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์
(STIs ) ไดอ้ย่ำงไร
กำรมเีพศสมัพนัธอ์ย่ำงปลอดภยั เป็นวธิดีทีีสุ่ดทีจ่ะปกป้อง
ตนเอง

ใชถ้งุยางอนามยัหรอืแผ่นยาง (dam)                                                                 

เม่ือมีเพศสมัพนัธท์กุประเภท รวมทัง้:

✓ การมีเพศสมัพนัธท์างช่องคลอด

✓ การมีเพศสมัพนัธท์างทวารหนกั

✓ การมีเพศสมัพนัธท์างปาก
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ฉนัจ ำเป็นตอ้งบอกใครไหมวำ่
ฉนัเป็นโรคตดิตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ ์(STI)

✓ ไม่จ  าเป็นตอ้งบอกใครตามกฎหมาย

✓ ส าคญัที่ตอ้งบอกคูน่อนของคณุ

✓ รบัผิดชอบในการด าเนินการปอ้งกนัอย่างเหมาะสม

✓ ความผิดทางอาญาหากการถ่ายทอดเป็นไปโดยเจตนา

การเป็นโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์(STI) เป็นเร่ืองทีพ่บได้บ่อยมาก ไม่มี
ความจ าเป็นต้องละอาย
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วนันีเ้รำเรยีนรูอ้ะไรบำ้ง

ถูกหรือผิด

1. เฉพาะผูท่ี้มีคูน่อนหลายคนเท่านัน้ท่ีจะติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ (STIs)

2. คณุสามารถบอกไดว้่าใครเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) หรอืไม่ดว้ยการมองดู

พวกเขา

3. คณุสามารถติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ไดจ้ากการนั่งบนโถสว้ม

4. ถงุยางอนามยัสามารถปอ้งกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ทกุชนิดไดโ้ดยสิน้เชิง

5. คณุสามารถติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ไดจ้ากการมีเพศสมัพนัธท์างช่องคลอด

เท่านัน้
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ฉนัจะไปรบั
ควำมชว่ยเหลอื
ไดท้ีไ่หน

เพือ่ทีจ่ะค้นหาแพทยห์รือจพีี

www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

Sexual Health InfoLink - การเชือ่มต่อข้อมูลด้านสุขภาพทางเพศ

www.shil.nsw.gov.au or 1800 451 624

Legal services (HALC) - บริการด้านกฎหมาย (HALC)

www.halc.org.au or (02) 9492 6540

Let Them Know - บอกให้พวกเขาทราบ

www.letthemknow.org.au

บรกิำรแจง้เตอืน

ฟรี

ไมจ่ ำเป็นตอ้งมี

บตัรเมดแิคร ์
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ฉนัจะสำมำรถหำ

ขอ้มูลเพิม่เตมิ

เกีย่วกบัโรคตดิตอ่ทำง

เพศสมัพนัธ ์

( STIs) ไดจ้ำกทีไ่หน

Multicultural HIV and Hepatitis Service - หน่วยบริการด้านเอชไอวแีละโรคตับอักเสบพหุ
วัฒนธรรม
www.mhahs.org.au

Sexual Health Plus - สุขภาพทางเพศเพิม่เตมิ
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

Health Direct - ศูนยข้์อมูลสุขภาพ
www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti

International Student Health Hub - ศูนยสุ์ขภาพนักศึกษานานาชาติ
www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/sti 
(พรอ้มเอกสารขอ้มลูแปลเป็นภาษาเนปาล ฮินดี ไทยและจีนกลาง)

Play safe - การป้องกัน
www.playsafe.health.nsw.gov.au 
(ขอ้มลูดา้นสขุภาพทางเพศส าหรบัเยาวชนทั่วทัง้รฐันิวเซาทเ์วลส)์

Family Planning Australia - องคก์ารวางแผนครอบครัวออสเตรเลีย
www.fpnsw.org.au

http://www.mhahs.org.au/
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.fpnsw.org.au/


mhahs.org.au 19

จะขอควำมชว่ยเหลอืเป็น
ภำษำของคณุไดท้ีไ่หน

หากคุณต้องการความช่วยเหลือในการพดูคุยกับแพทยห์รือผู้ใหบ้ริการด้านสุขภาพเป็น
ภาษาของคุณ

✓ โทร Translating and Interpreting Service (TIS) (บรกิารแปลและลา่ม) ท่ีหมายเลข 13 14 50
✓ บรกิารนีใ้หฟ้รแีละเป็นความลบั 
✓ ขอใหเ้จา้หนา้ท่ีแผนกตอ้นรบัจองลา่มฟรใีหก้บัคณุ
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ขอ้ควำมทีจ่ะน ำกลบัไป

✓ โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธส์ว่นใหญ่มกัไม่แสดงอาการใด ๆ วิธีท่ีดีท่ีสดุท่ีจะรูว้่าคณุเป็น

โรคนีห้รอืไม่คือการตรวจ

✓ หากไม่ไดร้บัการรกัษา โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์( STIs) อาจก่อใหเ้กิดปัญหาดา้น

สขุภาพที่รา้ยแรงได้

✓ การตรวจหาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์(STI) นัน้ท าไดร้วดเรว็ ง่าย เป็นความลบั และ

มกัจะตรวจฟรท่ีีคลินิกสขุภาพทางเพศ

✓ รบัการตรวจอย่างสม ่าเสมอ

✓ โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ทกุชนิดรกัษาได ้และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธร์กัษา

ใหห้ายขาดได้
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ค ำถำม?



พฒันำโดย 
หนว่ยบรกิารหลากวฒันธรรม
ดา้นเชือ้เอชไอวแีละโรคตบั
อกัเสบ (MHAHS) แหง่รฐันวิ
เซาทเ์วลส์
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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