
STIsفھم الأمراض المنقولة جنسیاً 



…سنتحدث الیوم عن
 ً ما تحتاج إلى معرفتھ عن الأمراض المنقولة جنسیا

كیف یصاب الناس بالأمراض المنقولة جنسیاً والأعراض المحتملة

من یجب أن یجُري الفحص

أین وكیف یتم إجراء الفحص

 كیفیة علاج الأمراض المنقولة جنسیاSTIs

الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا

 للأمراضتبادل المعلومات عن وضعك بالنسبة ً المنقولة جنسیا

الحصول على المساعدة والدعم
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:الأمراض المنقولة جنسیا تعني الأمراض المنقولة جنسیا
لیاتالأمراض المنقولة جنسیاً ھي عدوى تسببھا البكتیریا أو الفیروسات أو الطفی•
االتي تسببھا البكتیریا أكثر شیوعاً في أسترالیالأمراض المنقولة جنسیاً •

:الأمراض المنقولة جنسیا مھمة للأسباب التالیة
یمكن علاج الأمراض المنقولة جنسیاً، ویمكن شفاء بعضھا•
إذا لم یتم علاجھا، فقد تؤدي إلى مشاكل صحیة خطیرة•
زید من قد یصُاب العدید من الأشخاص بالأمراض المنقولة جنسیاً دون أن یعرفوا وذلك ی•

انتقالھا إلى أشخاص آخرین

من المھم إجراء الفحص بشكل منتظم لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بأحد الأمراض 
 ً .المنقولة جنسیا

ما ھي الأمراض المنقولة 
جنسیا
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 ً ما ھي الأمراض المنقولة جنسیا
الأكثر شیوعا؟ً

الأمراض المنقولة جنسیاً الناجمة عن
البكتیریا

.الأمراض المنقولة جنسیاً الأكثر شیوعاً في أسترالیا ھي الكلامیدیا   والسیلان والزھري

مرض الزھري•
الكلامیدیا•
السیلان•

)*جدري القرد(جدري القرد •
(HIV)فیروس نقص المناعة البشریة •
الھربس التناسلي•
الثآلیل التناسلیة•
•hepatitis B

)trich(داء المشعرات •
)الجرب(قمل العانة •

الأمراض المنقولة جنسیا الناجمة عن 
الفیروسات

الأمراض المنقولة جنسیا الناجمة عن
الطفیلیات
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ة كیف تصاب بالأمراض المنقول
جنسیا؟ً

mhahs.org.au

ة أثناء الحمل والولادة والرضاع
الطبیعیة

من خلال ملامسة الجلد للجلد 
عن قرب

من خلال مشاركة السوائل 
الجسدیة بما في ذلك السائل

المنوي، والسوائل المھبلیة، 
وحلیب الثدي أو الدم

ممارسة الجنس المھبلي أو 
الفموي أو الشرجي
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لا یمكنك الإصابة بالأمراض 
…المنقولة جنسیاً من

قبلة جافة السلام بالیدین مشاركة الاستحمام أو 
حمامات السباحة

مشاركة مقاعد 
المراحیض

مشاركة الطعام أو 
الأواني

6



ما ھي الأعراض 
الشائعة لمرض 

الزھري؟

متقرحات في الفم أو على القضیب أو المھبل أو فتحة الشرج أو عنق الرح

طفح جلدي أحمر على الیدین أو الظھر أو الصدر أو القدمین

تورم الغدد في الإبطین أو الفخذین

حمى

تساقط الشعر

صداع

إرھاق
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إذا لم یتم علاج مرض 
الزھري، فإنھ یمكن أن یؤدي

إلى مشاكل خطیرة
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الأعراض الشائعة 
للكلامیدیا   والسیلان

الإحلیل والمھبل/إفرازات القضیب

ألم في الحوض

نزیف من المھبل

ألم أثناء التبول

ألم أثناء ممارسة الجنس أو بعده

ألم في الخصیتین

ألم أو إفرازات شرجیة

ألم عند إخراج البراز

الفحص المنتظم ھو الطریقة الوحیدة للتأكد من 
 ً .إصابتك بالأمراض المنقولة جنسیا
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من یجب علیھ إجراء فحص 
الأمراض المنقولة جنسیا؟ً

:إذا كنتفي إجراء الفحصفكر

أو إذا كان لدى شریكك 
الجنسي أي أعراض

ولكن معظم الأمراض المنقولة (
 ً )جنسیاً لا تظھر أعراضا

كان لدیك مرض منقول 
شھرا12جنسیاً في آخر 

ھل أنتِ حامل أو 
تخططین للحمل

رجل نشط جنسیاً 
ویمارس الجنس بدون 

وقایة مع الرجال

مارست الجنس بدون 
استخدام الواقي الذكري

ممارسة الجنس بدون (
)وقایة

إجراء الفحوص بشكل متكرر 
مفید لصحتك
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ما ھي أنواع الفحوص الخاصة 
بالأمراض المنقولة جنسیا؟ً

.الفحص المنتظم ھو الطریقة الوحیدة للتأكد من إصابتك بالأمراض المنقولة جنسیاً 

عینة بول•
مسحة من المھبل أو الشرج أو الحلق•

فحص الدم•
مسحة من القرحة أو الالتھاب•

الكلامیدیامرض الزھري
السیلان
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أین یمكنني إجراء فحص
الأمراض

سریع وسھل  STIفحص 
.وسري

:یمكنك الحصول على فحص الأمراض المنقولة جنسیا عند
 طبیبك أو طبیب عامGP

 - NSW Sexual Health Clinics عیادات الصحة الجنسیة فيNSW

 - Family Planning Centresمراكز تنظیم الأسرة
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 ً قد ما الذي: فحص الأمراض المنقولة جنسیا
تسُأل عنھ؟

ھل لدیك أي أعراض تثیر قلقك؟

متى كانت آخر مرة مارست فیھا الجنس؟

 ًھل سبق لك أن أجریت فحصاً للأمراض المنقولة جنسیا؟

ھل تمارس الجنس مع أشخاص باستخدام القضیب أو المھبل أو كلیھما؟

ھل . اسلیةیمكنك الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیاً في الحلق أو المؤخرة أو الأعضاء التن
تعتقد أنھ یجب علینا أن نفحص أي من ھذه الأماكن؟

متى كانت آخر مرة مارست فیھا الجنس بدون واقي ذكري؟

ھل تستخدمین وسائل منع الحمل الأخرى؟

ھل سبق لك أن مارست الجنس غیر المرغوب فیھ؟
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یتم علاج مرض الزھري والكلامیدیا   والسیلانما ھو علاج الأمراض
بالمضادات الحیویة 

من الممكن العدوى 
افحص . مرة أخرى

 ً .غالبا
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كیف یمكنني حمایة نفسي من 
الأمراض المنقولة جنسیا؟

.أفضل طریقة لحمایة نفسكالآمن ھيإن ممارسة الجنس

استخدم الواقي الذكري أو الغطاء عند ممارسة أي نوع من 
:أنواع الجنس، بما في ذلك

الجنس المھبلي

الجنس الشرجي

الجنس الفموي
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ھل یجب علي أن أخبر أي شخص 
لة بأنني مصاب بأحد الأمراض المنقو

جنسیا؟ً
لیس من المطلوب قانوناً إخبار شخص ما

من المھم أن تخبر شركائك الجنسیین

مسؤول عن اتخاذ الاحتیاطات المعقولة

 ًجریمة جنائیة إذا كان النقل متعمدا

.جللا داعي للخ. إن الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیاً أمر شائع جدا
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ماذا تعلمنا الیوم؟

صحیح أم خطأ؟
.تعددینلا یصاب بالأمراض المنقولة جنسیاً إلا الأشخاص الذین لدیھم شركاء جنسیین م1.

.ظر إلیھیمكنك معرفة ما إذا كان شخص ما مصاباً بالأمراض المنقولة جنسیاً من خلال الن2.

.یمكنك الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیاً عن طریق الجلوس على مقعد المرحاض3.

.4 ً .یمكن للواقي الذكري أن یحمیك بشكل كامل من جمیع الأمراض المنقولة جنسیا

.یمكنك الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیاً من خلال ممارسة الجنس المھبلي فقط5.
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ل أین یمكنني الحصو
على المساعدة؟

GPلایجاد طبیب أو طبیب عام 
www.healthdirect.gov.au/australian-health-services

- Sexual Health InfoLinkرابط معلومات الصحة الجنسیة
www.shil.nsw.gov.au or 1800 451 624

- Legal services (HALC)الخدمات القانونیة
www.halc.org.au or (02) 9492 6540

- Let Them Knowأخبرھم
www.letthemknow.org.au

خدمة إشعارات 
مجانیة

لا یلزم وجود بطاقة 
Medicare



mhahs.org.au18

ور أین یمكنني العث
على المزید من 
المعلومات حول 

الأمراض المنقولة 
جنسیا؟ 

- Multicultural HIV & Hepatitis Serviceخدمة التعددیة الثقافیة في نیو
والتھاب الكبدHIVساوث ویلز بشأن 

www.mhahs.org.au

- Sexual Health Plusالصحة الجنسیة الشاملة
www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

 - Health Directالصحة المباشرة
www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti

 - International Student Health Hubمركز صحة الطلاب الدولیین
www.internationalstudents.health.nsw.gov.au/sti 

)مع نشرات حقائق مترجمة إلى اللغات النیبالیة والھندیة والتایلاندیة والماندرین(

 - Play safeاللھو بأمان
www.playsafe.health.nsw.gov.au 

)معلومات الصحة الجنسیة للشباب في جمیع أنحاء ولایة نیو ساوث ویلز(

 - Family Planning Australiaتنظیم الأسرة في أسترالیا
www.fpnsw.org.au

http://www.mhahs.org.au/
http://www.mhahs.org.au/
http://www.mhahs.org.au/
http://www.mhahs.org.au/
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
http://www.fpnsw.org.au/
http://www.fpnsw.org.au/
http://www.fpnsw.org.au/
http://www.fpnsw.org.au/


mhahs.org.au19

أین یمكنك الحصول على المساعدة
بلغتك؟

: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة للتحدث مع طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة بلغتك

 اتصل بخدمةTranslating and Interpreting Service (TIS)) الترجمة الخطیة
501413على الرقم )والشفھیة

 الخدمة مجانیة وسریة

اطلب من موظف الاستقبال حجز مترجم مجاني لك
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معلومات یجب أخذھا بعین 
الاعتبار

 ا طریقة لمعرفة ما إذالأمراض المنقولة جنسیاً أي أعراض، وأفضللا تظھر معظم
.كنت مصاباً بھا ھي إجراء الفحص

طیرةإذا لم یتم علاج الأمراض المنقولة جنسیاً، فإنھا قد تؤدي إلى مشاكل صحیة خ.

 ًون مجانیاً في وسریاً وغالباً ما یكیعد فحص الأمراض المنقولة جنسیاً سریعاً وسھلا
.  عیادات الصحة الجنسیة

 قم بالفحص بانتظام.

جمیع الأمراض المنقولة جنسیاً قابلة للعلاج، وبعضھا قابل للشفاء.
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أسئلة؟



 :أعدّه
ث خدمة التعددیة الثقافیة في نیو ساو

والتھاب الكبد HIV ویلز بشأن
(MHAHS)  mhahs.org.au

August 2025
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