
ہیپاٹائٹس سی کو 
سمجھنا
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یا فرق ہیپاٹائٹس سی ہونے سے ک
؟ پڑتا ہے

 کی ہیپاٹائٹس سی اس لیے اہم ہے کہ علاج نہ کروان  
قصان اور صورت میے ہیپاٹائٹس سی سے جگر کو شدید ن

جگر کا کینسر ہو سکتا ہے 

ہیپاٹائٹس سی کسی کو بھی ہو سکتا ہے 
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آج ہم ان 
موضوعات پر بات 

 
 
…کریں گ

بنیادی باتیے –ہیپاٹائٹس سی ✓

ہیپاٹائٹس سی کیسے ہوتا ہے ✓

ہیپاٹائٹس سی کا پھیلاؤ روکنا✓

 ٹسٹٹن ہیپاٹائٹس سی کا پتہ چلان  کے لیے ✓

ہیپاٹائٹس سی سے شفا✓

وری ہے او✓ ر کسے بتانا آپ کے لیے کسے بتانا ض 

وری نہیے  ض 

مزید معلومات کہاں سے حاصل کی جائیے ✓



mhahs.org.au4

؟ہیپاٹائٹس سی کیا ہے 

ر کو متاثر کرتا ہیپاٹائٹس سی خون کے ذریعے منتقل ہون  والا وائرس ہے جو انٹان  جگ✓

۔ ہے

۔ہیپاٹائٹس سی کا علاج موجود ہے ✓

۔علاج کے بغیے ہیپاٹائٹس سی جگر کی بیماری اور جگر کے کینسر کا س✓ بب بن سکتا ہے

لفظ ہیپاٹائٹس کا مطلب ہے جگر کی سوزش
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یا ہیپاٹائٹس سی آپ گ جگر پر ک
؟ اثرات چھوڑتا ہے

 انفیکشنصحتمند جگر
ّ
جگر کو نقصان دائمی انفیکشنحاد

(وسسسِ )
جگر کے فعل میے 

کمزوری
کینسر
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؟ہیپاٹائٹس سی کیسے ہوتا ہے

ا خون کسی جب ہیپاٹائٹس سی رکھن  والے کسی شخص ک
اور شخص کے جٹم میے داخل ہو جانے 

مقدار ہوچاہے یہ خون کی نہایت کم، دکھانے نہ دین  والی
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آپ کو اس طرح 
گ ہیپاٹائٹس سی ل

…سکتا ہے 

یلیا سے باہر میڈیکل، ڈینٹل یا کاسمیٹک پروسیجرز، جن✓ میے آسیر
یلائزیشن  ا سجریکا خیال نہ رکھا گیا ہو، ویکٹینسشن ی( صفانے )سٹیے

یلائزیشن کے بغیے ایسے روایتی پروسیجرز جن میے خون✓ نکل سکتا ہے سٹیے
جیسے ٹیٹو یا جلد میے چھید بنوانا

یں استعمال کرنا جن پر خون لگا ہو سکتا ہے ✓  چیے 
جیسے ریزر کسی اور کی ذانی
اور ٹوتھ برش

ہ لگ سکتا اگر ماں کو ہیپاٹائٹس سی ہو تو حمل یا ولادت کے دوران بچے کو ی✓
ہے 

کنڈوم کے بغیے سیکس کرنی ہونے خون سے خون کا ملاپ ✓

حادثانی طور پر سونے چبھ جانا✓

ائیڈز لین  کے لیے دوسوں کی اس✓ وں کا انجیکشن سے ڈرگز یا سٹیے تعمال کردہ چیے 
استعمال

یلیا میے خون لگوایا ہو1990✓
سے پہلے آسیر

یلیا میں ی
ہ آسٹر

بالعموم محفوظ 
ہوتا ہے 
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ہیں آپ کو اس طرح ہیپاٹائٹس سی ن
…لگ سکتا

سوئمن  پول و ر ں مچھر یا دوسے کیے
کا کاٹنا

 اور پین  کی چیے  
یں شییے کھان 

انا، ایک کرنا، ایک پلیٹ سے کھ
رناہی چمچ یا کانٹا استعمال ک

ال ایک ہی ٹائلٹ استعم
کرنا

چومنا گلے ملنا کھانسی چھینک
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ہیپاٹائٹس سی کی
؟ علامات کیا ہیں

یک ہی ہیپاٹائٹس سی کا پتہ چلانے کا ا
طریقہ ہے اور وہ ہے خون کا ٹیسٹ

 لوگوں میے بیماری کی کونے ✓
علامت یا آثار ظاہر ہیپاٹائٹس سی رکھن  والے اکیر

۔ نہیے ہونی

ہ جگر بہت خراب دائمی ہیپاٹائٹس سی رکھن  والوں کے سلٹلے میے ممکن ہے ک✓

۔ہو جان  تک انہیے بیماری کا احٹاس نہ ہو۔ اس میے کتے سال لگ س کیی ہیے
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نے گ ہیپاٹائٹس سی کا پتہ چلا
لیں ٹیسٹنگ 

 ٹیسٹ اپنے ڈاکٹر سے ہیپاٹائٹس سی
۔ اگر آپ گ پاس گ لیں پوچھیں
گ مفت میڈی کیٹر کارڈ ہے تو ٹیسٹن

ہے 

ٹیسٹوں کی قسمیں 

۔اگر آپ کو کبھی ہیپاٹائٹس سی رہ چکا ہو تو اس ٹسٹٹ سے پتہ: اینٹر باڈی ٹیسٹ✓ چل جاتا ہے

✓PCR۔ہوا اس سے پتہ چلتا ہے کہ کیا ابھی آپ کو ہیپاٹائٹس سی: ٹیسٹ ہے

تہ آپ کے خون میے ہیپاٹائٹس سی کا پ: ٹیسٹ( Dried Blood Spot, DBS)کاخون گ خشک دھی ّ ✓

۔ چلاتا ہے

ٹیسٹ کہاں سے کروایا جا سکتا ہے 

ل پریکٹسشی  ✓ (جی ن  )ڈاکیر یا جی 

✓ NSW سیکٹوئل ہیلتھ کلینکس

Australiaفیملی پلانن  ✓

✓DBSا ہے ٹسٹٹ آن لائن آرڈر کیا جا سکت
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یسٹ کن لوگوں کو ہیپاٹائٹس سی ٹ
؟ کروانا چاہنں

یدا اگر آپ کسی ایسے ملک میں پ
 تھے یا رہ چکے ہیں جہا

ں ہونر
ا ہیپاٹائٹس سی عام ہے تو آپ ک
وانا اہم ہیپاٹائٹس سی کا ٹیسٹ کر

ہے 

:ان صورتوں میں بھی ہیپاٹائٹس سی ٹیسٹ کروانا اہم ہے 

یلیا سے باہر خون لگوایا ہو، ویکٹیے  لگوانے ہو، سجری ک✓ روانے ہو یا کونے آپ ن  آسیر
اور میڈیکل یا ڈینٹل پروسیجر کروایا ہو

، کپن  ✓ ے دین   چیے
تی علاج کروایا جسٹا کونے روای( گوا شا)یا کوائنن  ( حجامہ)آپ ن 
ہو

ہو HIV آپ کو ہیپاٹائٹس نی یا✓

ائ✓ (  صاف)ل آپ یقیے  سے نہ جانیی ہوں کہ آیا آپ کا ٹیٹو یا جٹم میے چھید سٹیے
اوزاروں سے بنایا گیا تھا

ائیڈز لیے ہوں یا کبھی بھی کسی✓ اور کی استعمال کردہ آپ ن  انجیکشن سے ڈرگز یا سٹیے
یں استعمال کی ہوں  کی چیے 

انجیکشن لگان 

آپ جیل میے رہ چکے ہوں✓

یلیا میے خون لگوایا ہو1990آپ ن  فروری ✓
سے پہلے آسیر
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کا ہیپاٹائٹس سی
ا علاج کیسے ہوت

؟ ہے
:یہ گولیاں یعٹے ٹیبلٹس ہیں جو

 ہیے ✓
آپ کے جٹم سے وائرس کو ختم کرنی

✓ 
ً
 ہیے 12سے 8تقریبا

ہفتوں تک لی جانی

بہت کم ضمت  اثرات رکھتی ہیے یا بالکل ضمت  اثرات نہیے رکھتیے ✓

 ہیے ✓
جگر کو نقصان پہنچن  اور جگر کے کینسر کا خطرہ کم کرنی

میڈی کییے کارڈ رکھن  والوں کے لیے سٹتی ہیے ✓

٪ کو شفا دلا دیتی ہیے 95ہیپاٹائٹس سی رکھن  والوں میے سے ✓

کہلانے (DAAs)ہیپاٹائٹس سی کا علاج ڈائریکٹ ایکٹنگ اینٹر وائرلز 
۔ والی دوائیوں سے کیا جا سکتا ہے
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 سے میں خود کو ہیپاٹائٹس سی لگیے 
سکٹی ہوں؟ /کیسے بچا سکتا

وں✓  استعمال کی چیے 
تعمال نہ کریںکو کسی اور کے ساتھ مل کر اسٹوتھ برش یا ریزر جسسی ذانی

ائل ✓ و یا جلد میے چھید اوزاروں کے ساتھ، ٹیٹ( صاف)ضف لائٹنس یافتہ پروفسشنلز سے، اور سٹیے
بنوائیے 

ضف لائٹنس یافتہ پروفسشنلرز سے میڈیکل یا ڈینٹل پروسیجرز کروائیے ✓

ںاستعمال کری( پھٹلن پیدا کرن  والا مائع)سیکس کے دوران کنڈوم اور لوبریکنٹ ✓

یلیا سے باہر میڈیکل یا ڈینٹل پروسیجرز کروان  کے سلٹلے میے محتاط✓ رہیے آسیر

 پہنیے ✓
خون صاف کرنی ہونے دستان 

یں کبھی دوسوں کے ساتھ شییے نہ کریں✓  کی چیے 
ڈرگز کے انجیکشن لگان 
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ہیپاٹائٹس سی سے
وابستہ بدنامی کو 

سمجھنا

 دوسے لوگ اس وائرل ہیپاٹائٹس رکھن  والے بہت سے لوگوں کے بارے میے 
 :لیے غلط سوچ رکھنی ہیے کہ

 رکھنی ہیے وہ ان کے ہیپاٹائٹس سی کی وجہ کے متعلق اپن  مفروض  ✓

ہیپاٹائٹس سی سے وابٹتہ حرکات کی وجہ سے✓

نا بھی مشکل بدنامی گ ڈر سے لوگوں گ لیں علاج اور مدد حاصل کر
۔ ہو سکتا ہے

۔اس وجہ سے لوگ اپنے ہیپاٹائٹس سی کا ذکر کرنے سے ڈرنی  ہیں
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وری ہے  اور کن لوگوں کو بتانا ضے
وری نہ یں کن لوگوں کو بتانا ضے

تانے کا پابند کرتا قانون آپ کو ان مواقع پر اپنے ہیپاٹائٹس سی گ متعلق ب
:ہے 

خون کا عطیہ دینی ہونے ✓

م ✓ کا عطیہ دینی ہونے ( نطف  )اعضا اور سی 

صحت کی انشورنس کی درخواست دینی ہونے ✓

یلیے  ڈیفینس فورس میے شامل ہونی ہونے ✓
آسیر

یلیا میے رہائش کے ویزے کی درخواست دینی ہونے ✓
آسیر

وںاگر آپ میڈیکل پروسیجرز کرن  والے صحت کے کارکن ہ✓

وری نہیں  :آپ گ لیں انہیں بتانا ضے

کام پر آپ کا باس✓

تھ پڑھی  آپ کے ساتھ کام کرن  والے یا سا✓
والے لوگ

آپ کے اہلخانہ✓

آپ کا ڈاکٹر آپ گ
اہلخانہ کو نہیں بتا 
سکتا کہ آپ کو 
ہیپاٹائٹس سی ہے 
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ہیپاٹائٹس سی گ
د لی لیں کہاں سے مد

اور سپیشلسٹسLiver clinics and Specialists -جانر 

1800 803 990 www.hep.org.au

- Sexual health clinicsسیکسوئل ہیلتھ کلینکس

1800 451 624 www.health.nsw.gov.au/sexualhealth

اینڈ ہیپاٹائٹس سی سروسHIVملٹر کلچرل 

 Multicultural HIV and Hepatitis Service –
www.mhahs.org.au

آپ کا ڈاکٹر یا ج  پ  

Hepatitis NSW - NSWہیپاٹائٹس 
1800 803 990 www.hep.org.au

میڈی کیٹر ہونا 
وری نہیں  ضے
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 زاان میں مددآپ اپٹے 
کہاں سے لے سکیی ہیں 

ورت اگر آپ کو اپٹے زاان میں اپنے ڈاکٹر یا ہیلتھ پرووائیڈر سے بات کرنے گ  لیں مدد کی ضے
:ہے 

پریٹن  سوس✓ پر کال کریں50 14 13کو  (TIS) ٹرانٹلیٹن  اینڈ انیر

یہ سوس مفت اور رازدارانہ ہے ✓

 کو کہیے ✓
پرییر بک کرن   لیے مفت انیر

ریٹیپشنٹٹ سے اپن 
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؟ آج ہم نے کیا سیکھا ہے

درست یا غلط؟

ائٹس سی لگ سکتا آپ کو ہیپاٹائٹس سی رکھن  والے کسی شخص کو چومن  سے ہیپاٹ1.
۔ ہے

یں شییے کرن  سے ہیپاٹائٹس سی ایک شخص سے دو2.  کی چیے 
۔کھان  سے کو لگ جاتا ہے

۔3. آپ ویکٹیے  لگوا کر ہیپاٹائٹس سی سے محفوظ رہ سکیی ہیے

یلیا سے باہر ٹیٹو بنوایا تھا اور آپ یقیے  سے نہیے ج4. انیی کہ آیا آپ کا ٹیٹو اگر آپ ن  آسیر
۔ صاف اوزاروں سے بنایا گیا تھا تو آپ کو ٹسٹٹ کروانا چاہنے
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یاد رکھنے کی اہم باتیں 

 ہوتا ہے ہیپاٹائٹس سی جگر کا انفیکشن ہے جو ہیپاٹائٹس سی وائرس کی وجہ سے✓

یہ ایک شخص کے خون میے انفیکشن زدہ خون پہنچن  سے ہوتا ہے ✓

اگر علاج نہ کروایا جانے تو یہ جگر کو شدید نقصان پہنچا سکتا ہے ✓

یہ وائرس بہت سے لوگوں کو ہے اور انہیے اس کا علم نہیے ہے ✓

 ویکٹیے  نہیے ہے لیکن علاج موجود ہے ✓
اس کی کونے

٪ مؤثر ہے 95ہیپاٹائٹس سی کا علاج ✓
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سوالات؟



 :یہ وسیلہ تیار کرنے والے
NSW Multicultural HIV 

and Hepatitis Service
(MHAHS) mhahs.org.au

August 2025
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